
ΤΜΗΜΑΤΑ  
 ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ    4-6 ΕΤΩΝ 
 ΕΝΟΡΓΑΝΗ  6-12 ΕΤΩΝ 
 ΡΥΘΜΙΚΗ   6-12 ΕΤΩΝ 

 

Δημοτικό γυμναστήριο Καλλιθέας, Ελ. Βενιζέλου 241 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ  

Δημοτικό Γυμναστήριο Ελ. Βενιζέλου 241 
Υπεύθυνη προπονήτρια : Φωτεινή Μαυροειδή 

 
 

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ - ΕΝΟΡΓΑΝΗ - ΡΥΘΜΙΚΗ 
(για παιδιά 4-12 ετών) 

 

Ημέρα 
Ωρα Δευτέρα Τετάρτη Παρασκευή 

17.00 -18.00 Μουσικοκινητική 
4-6 ετών 

Μουσικοκινητική 
4-6 ετών 

Ενόργανη (Αρχάριο) 
6-12 ετών 

18.00 -19.00 Ενόργανη (Αρχάριο) 
6-12 ετών 

Ρυθμική (Αρχάριο) 
6-12 ετών 

Ρυθμική (Αρχάριο) 
6-12 ετών 

19.00 - 20.00 
Ρυθμική 

(Προχωρημένο) 
6-12 ετών 

Ρυθμική 
(Προχωρημένο) 

6-12 ετών 

Ενόργανη 
(Προχωρημένο) 

6-12 ετών 

20.00 - 21.00 
Ενόργανη 

(Προχωρημένο) 
6-12 ετών 

Ενόργανη 
(Προχωρημένο) 

6-12 ετών 

Ρυθμική 
(Προχωρημένο) 

6-12 ετών 
 

 
 
 

 


