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Εισαγωγή 

Η κοινωνική πολιτική αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους πυλώνες λειτουργίας 
του Δήμου Καλλιθέας, καθώς συνδέεται άμεσα με την προστασία της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας, τη διασφάλιση της κοινωνικής συνοχής και την έμπρακτη υποστήριξη 
των πολιτών που αντιμετωπίζουν οικονομικές, κοινωνικές ή άλλες δυσκολίες. 

Σε μια περίοδο κατά την οποία η ακρίβεια, το αυξημένο κόστος στέγασης, το ολοένα 
αυξανόμενο ενεργειακό κόστος,  η ανεργία, η γήρανση του πληθυσμού και οι 
ανισότητες επιβαρύνουν σημαντικό μέρος της κοινωνίας, ο ρόλος της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης γίνεται ακόμη πιο ουσιαστικός. Ο Δήμος καλείται και οφείλει να 
βρίσκεται κοντά στον πολίτη, να αναγνωρίζει εγκαίρως τις ανάγκες του και να 
δημιουργεί ένα συνεκτικό δίκτυο προστασίας, το οποίο δεν περιορίζεται στην 
προσωρινή ανακούφιση, αλλά συμβάλλει στην πρόληψη, στην κοινωνική ένταξη και 
στην ενδυνάμωση των ωφελουμένων. 

Με αυτόν τον προσανατολισμό, η κοινωνική πολιτική του Δήμου Καλλιθέας 
αναπτύσσεται μέσα από ένα ευρύ σύνολο δομών, υπηρεσιών και προγραμμάτων 
που απευθύνονται σε οικογένειες με χαμηλό εισόδημα, ηλικιωμένους, ανέργους, 
άστεγους, άτομα με αναπηρία, μετανάστες, πρόσφυγες, ανασφάλιστους και 
γενικότερα σε πολίτες που βρίσκονται σε κατάσταση κοινωνικής ή οικονομικής 
ευαλωτότητας. 

Τα τελευταία 2 ½ χρόνια, δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην αποκατάσταση 
εκκρεμοτήτων που δυσχέραιναν τη λειτουργία βασικών κοινωνικών δομών, στη 
βελτίωση της διοικητικής τους οργάνωσης και στην έγκαιρη ανανέωση των 
απαραίτητων συμβάσεων. Παράλληλα, ενισχύθηκε η επάρκεια αγαθών, φαρμάκων 
και υλικού, διευρύνθηκε ο αριθμός των ωφελουμένων και αναπτύχθηκαν νέες 
δράσεις στους τομείς της υγείας, της πρόληψης, της στέγασης, της εκπαίδευσης και 
της κοινωνικής ένταξης. 

Η παρούσα λογοδοσία-ενημέρωση αποτυπώνει με συγκεκριμένα και μετρήσιμα 
στοιχεία το έργο που πραγματοποιήθηκε. Παρουσιάζει την εξέλιξη βασικών 
κοινωνικών δομών, τις παρεμβάσεις που έγιναν, τα αποτελέσματα που επιτεύχθηκαν 
και τις πρωτοβουλίες που συνεχίζονται. Στόχος είναι η υπεύθυνη και διαφανής 
ενημέρωση όλων για τον τρόπο με τον οποίο οι διαθέσιμοι πόροι μετατρέπονται σε 
ουσιαστικές υπηρεσίες κοινωνικής προστασίας. 

 

 

Κοινωνικό Παντοπωλείο 

Παραλάβαμε μία σύμβαση προμήθειας τροφίμων σε εκκρεμότητα, άδεια ράφια και 

καθυστέρηση στη διανομή των τροφίμων που ξεπερνούσε τους τέσσερις μήνες. 



Σήμερα, το Κοινωνικό Παντοπωλείο λειτουργεί οργανωμένα και εξυπηρετεί 

περισσότερες από 1.400 οικογένειες, με ετήσιο προϋπολογισμό περίπου 350000€. 

Για πρώτη φορά εξασφαλίστηκε η έγκαιρη ανανέωση της σύμβασης προμήθειας 

τροφίμων και η επάρκεια βασικών αγαθών. Μέρος των διαθέσιμων προϊόντων 

καλύπτει, παράλληλα, ανάγκες των δημοτικών συσσιτίων. 

 

Δημοτικά Ιατρεία και δράσεις πρόληψης 

Στα Δημοτικά Ιατρεία παραλάβαμε σε εκκρεμότητα τη διαδικασία σύναψης 

συμβάσεων με τρεις ιατρούς, των οποίων οι προηγούμενες συμβάσεις είχαν λήξει 

τον Απρίλιο του 2024 και τελικά υπογράφηκαν τον Νοέμβριο του ίδιου έτους. 

Σήμερα, μεριμνούμε για την έγκαιρη ανανέωση των συμβάσεων και διεκδικούμε την 

περαιτέρω στελέχωση των Δημοτικών Ιατρείων με εξειδικευμένο προσωπικό. 

Προχωρήσαμε μετά από αρκετά χρόνια στην σύναψη σύμβασης με διαγνωστικό 

κέντρο για τις απαραίτητες ετήσιες ιατρικές εξετάσεις όλων των εργαζομένων και 

μάλιστα με  έκπτωση 50% 

Παράλληλα: 

● Εξοπλίσαμε με αυτόματους φορητούς απινιδωτές τις δημοτικές υπηρεσίες και 

δομές στις οποίες παρατηρείται αυξημένη προσέλευση και συγκέντρωση πολιτών. 

● Εξασφαλίσαμε δωρεάν αιματολογικές εξετάσεις για τους ασφαλισμένους του 

ΕΟΠΥΥ, χωρίς οικονομική συμμετοχή. 

● Υλοποιήσαμε δωρεάν προληπτικούς ελέγχους για σημαντικές παθήσεις, 

μέσω της συνεργασίας του Δήμου με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 

– ΕΔΔΥΠΠΥ (έλεγχος οστεοπενίας-ακουστικής ικανότητας-υπερλιπιδαιμίας) και 

μέσω της συνεργασίας μας με το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο (έλεγχος ηπατικής 

λειτουργίας), το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο (πρόγραμμα πρόληψης κι αντιμετώπισης 

παιδικής παχυσαρκίας) και το Ελληνικό Ίδρυμα Ογκολογίας (προληπτικός έλεγχος 

Ca μαστού-τραχήλου μήτρας και προστάτη). 

 

Κοινωνικό Φαρμακείο και ορθοπεδικό υλικό 

Η λειτουργία του Κοινωνικού Φαρμακείου συνεχίζεται απρόσκοπτα, με επάρκεια 

φαρμάκων και παραφαρμακευτικού υλικού. 

Επιπλέον, οργανώθηκε αποθήκη για τη δωρεάν διάθεση ορθοπεδικών βοηθημάτων 

και αναπηρικών αμαξιδίων σε οικονομικά αδύναμους συμπολίτες μας, ώστε να 

καλύπτονται άμεσα βασικές ανάγκες υγείας και καθημερινής διαβίωσης. 

 

Οικονομικό βοήθημα Χριστουγέννων και Πάσχα 

Αντικαταστήσαμε την έκτακτη εορταστική διανομή νωπών τροφίμων με χρηματική 

ενίσχυση, η οποία διασφαλίζει την αξιοπρέπεια των πλέον αδύναμων οικονομικά 



συμπολιτών μας και δίνει στους δικαιούχους τη δυνατότητα να επιλέξουν οι ίδιοι τα 

αγαθά που χρειάζονται. 

Το ύψος του βοηθήματος για Χριστούγεννα και Πάσχα ξεχωριστά, αυξήθηκε 

σταδιακά, ανάλογα με τον αριθμό των μελών κάθε νοικοκυριού: 

● Από 75€ το 2024 σε 110€ το 2026 για νοικοκυριά ενός ή δύο ατόμων. 

● Από 100€ το 2024 σε 150€ το 2026 για νοικοκυριά τριών ή τεσσάρων 

ατόμων. 

● Από 110€  το 2024 σε 180€ για πολυμελή νοικοκυριά πέντε ή περισσότερων 

ατόμων. 

● Αυξήσαμε την συνολική δαπάνη, από 125000€ το 2024 σε 170000€ το 2026 

με προϋπολογισμό 200000€ για τα Χριστούγεννα 2026 και άλλα τόσα για Πάσχα 

2027… 

 

Οικονομική ενίσχυση λόγω γέννησης τέκνου 

Διεκδικήσαμε και πετύχαμε την καθιέρωση εφάπαξ οικονομικής ενίσχυσης ύψους 

1.000 ευρώ λόγω γέννησης τέκνου. Η σχετική πρόταση εγκρίθηκε ομόφωνα από το 

Δημοτικό Συμβούλιο, με στόχο την ουσιαστική υποστήριξη των οικογενειών της 

Καλλιθέας κατά το πρώτο διάστημα μετά τη γέννηση του παιδιού τους. 

Θερινές παιδικές κατασκηνώσεις 

Αυξήσαμε σταδιακά τη συμμετοχή των παιδιών στο πρόγραμμα των θερινών 

κατασκηνώσεων. Από 205 συμμετοχές παιδιών το 2023, φτάσαμε φέτος στις 237 

συμμετοχές,με συνολική δαπάνη από 100000€ το 2023 , σε 126000 το 2026. 

Για το καλοκαίρι του 2027 προγραμματίζεται αύξηση του σχετικού προϋπολογισμού 

στις 150.000 ευρώ, προκειμένου να δοθεί η δυνατότητα συμμετοχής σε ακόμη 

περισσότερα παιδιά της πόλης. 

Ιματιοθήκη και Αρχείο Τμήματος Πρόνοιας 

Ολοκληρώθηκε η μεταφορά της Δημοτικής Ιματιοθήκης από το κτίριο της οδού 

Δαβάκη 14 στο κτίριο της Λεωφόρου Ελευθερίου Βενιζέλου 363. 

Παράλληλα, το Αρχείο του Τμήματος Πρόνοιας μεταφέρθηκε από τη Δαβάκη 14 σε 

χώρο επί της οδού Φορνέζη 2. Οι συγκεκριμένες μετεγκαταστάσεις, όπως και η 

μεταφορά του Συμβουλευτικού Κέντρου Οικογένειας, συνέβαλαν στην καλύτερη 

οργάνωση των υπηρεσιών και στην εξοικονόμηση σημαντικών οικονομικών 

πόρων,περίπου 54000/ετος. 

 

Ενημέρωση εργαζομένων 

Σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ, παρέχεται δωρεάν και 

εξατομικευμένη ενημέρωση από εξειδικευμένους εργατολόγους για εργασιακά και 

ασφαλιστικά ζητήματα. 



Το πρόγραμμα έχει εξυπηρετήσει περισσότερους από 350 συμπολίτες μας μέσα σε 

δύο χρόνια και συνεχίζεται σε τακτά χρονικά διαστήματα. 

 

Στέγαση αστέγων και υποστήριξη ευάλωτων πολιτών 

Συνεχίζεται η στεγαστική αποκατάσταση των ωφελουμένων του σχετικού 

προγράμματος. Από τα 20 συνολικά νοικοκυριά έχουν ήδη στεγαστεί τα 18, ενώ 

καταβάλλεται προσπάθεια για την τακτοποίηση και των υπολοίπων. 

Επιπλέον, διατέθηκαν διαθέσιμα καταλύματα σε άπορους και άστεγους συμπολίτες 

μας. Οι υπηρεσίες του Δήμου υποστηρίζουν συστηματικά ημεδαπούς και 

αλλοδαπούς πολίτες είτε για την εξεύρεση οικονομικής κατοικίας είτε, όταν το 

επιθυμούν, για τον ασφαλή επαναπατρισμό τους. Στο πλαίσιο αυτό 

αντιμετωπίστηκαν περιστατικά επαναπατρισμού προς το Ουζμπεκιστάν, τη Νέα 

Ζηλανδία και την Αλβανία. 

 

 

Κέντρο Κοινότητας και Κέντρο Ένταξης Μεταναστών 

Μέσω του Κέντρου Κοινότητας και του Κέντρου Ένταξης Μεταναστών 

αναπτύσσονται δράσεις ενημέρωσης, εκπαίδευσης, συμβουλευτικής και κοινωνικής 

ένταξης. 

Σε συνεργασία με το ΚΕΣΠΕ ενημερώνονται τακτικά οι επαναπατρισθέντες Έλληνες 

του Πόντου σχετικά με τις κοινωνικές και προνοιακές παροχές που δικαιούνται. 

Παράλληλα, συνεχίζεται η λειτουργία του Σχολείου Μεταναστών σε τρία διαφορετικά 

επίπεδα γλωσσομάθειας. Από 34 αποφοίτους σε δύο επίπεδα κατά την περίοδο 

2023–2024, φτάσαμε στους 66 εκπαιδευόμενους κατά την περίοδο 2025–2026, με τη 

λειτουργία πλέον τριών επιπέδων. 

Για την ενίσχυση των δεξιοτήτων των ανέργων της Καλλιθέας πραγματοποιήθηκε 

δράση εκπαίδευσης στις τεχνικές αναζήτησης εργασίας, στη σύνταξη βιογραφικού 

σημειώματος και στην προετοιμασία για συνέντευξη με υποψήφιο εργοδότη. 

Συμβούλιο Ένταξης Μεταναστών και Προσφύγων 

Συγκροτήθηκε το Συμβούλιο Ένταξης Μεταναστών και Προσφύγων, με τη συμμετοχή 

εκπροσώπων φορέων μεταναστών και προσφύγων. 

Για τους μετανάστες πραγματοποιήθηκε ειδικό σεμινάριο εξοικείωσης με ψηφιακά 

εργαλεία και ηλεκτρονικές δημόσιες υπηρεσίες, όπως η πλατφόρμα gov.gr. 

Παράλληλα, προωθήθηκε η συμμετοχή ενδιαφερομένων σε επιδοτούμενο 

πρόγραμμα πρακτικής άσκησης του Διεθνούς Οργανισμού Μετανάστευσης, το οποίο 

παρέχει δυνατότητα πρόσληψης μετά την ολοκλήρωση της πρακτικής. 

 

 



Ομάδα συμβουλευτικής μητέρων 

Για πρώτη φορά συγκροτήθηκε στον χώρο του Κέντρου Ένταξης Μεταναστών ομάδα 

συμβουλευτικής και υποστήριξης μητέρων. Οι συμμετέχουσες συναντώνται σε 

εβδομαδιαίες συνεδρίες διάρκειας μίας ώρας, σε ένα ασφαλές πλαίσιο επικοινωνίας, 

ενδυνάμωσης και ανταλλαγής εμπειριών. 

Συνολικά κατ έτος εξυπηρετούνται από τις υπηρεσίες του Κ.Κ και του Κ.Ε.Μ 

περισσότεροι από 3500 ημεδαποί και 1300 αλλοδαποί, σε αιτήσεις προνοιακών 

επιδομάτων, εκμάθηση ελληνικών, ψηφιακή εκπαίδευση, εργασιακή 

συμβουλευτική,συμβουλευτική μητέρων-οικογένειας και ψυχολογική υποστήριξη. 

 

ΚΑΠΗ 

 

Δράσεις 

Στα τέσσερα ΚΑΠΗ μαζί με τις ήδη προυπάρχουσες ομάδες ,ξεκίνησαν από το 2025-

2026 ,η Θεατρική ομάδα (καινούριο τμήμα), συμμετέχουν ήδη 15 άτομα, η ομάδα 

παραδοσιακών χορών με συμμετοχή περίπου 60 ατόμων, διοργανώθηκε η έκθεση 

στο Λασκαρίδειο, καλλιτεχνικών δημιουργιών των μελών των ΚΑΠΗ και οργανώθηκε 

κοινή χορευτική συνάντηση της ομάδας παραδοσιακών χορών με μαθητές του 3ου 

Λυκείου της πόλης μας στο Β ΚΑΠΗ και σε εκδήλωση στο θέατρο ΙΖΟΛΑ. 

Συνεχίζουν με μεγαλύτερη συμμετοχή και δράση τη λειτουργία τους και οι ομάδες 

θεραπευτικής γυμναστικής, δύο φορές την εβδομάδα με συμμετοχή πλέον των 100 

ατόμων. 

Η ομάδα εργοθεραπείας μνήμης και νοητικής ενδυνάμωσης με τακτική συμμετοχή 

περισσότερων από 200 ατόμων 

Η Χορωδία στην οποία συμμετέχουν περισσότερα από 30 άτομα. 

Και η ομάδα ανάγνωσης λογοτεχνίας ,με συμμετοχή περίπου 25 ατόμων. 

 

ΕΚΔΡΟΜΕΣ 

Με την ανάληψη των καθηκόντων μας ,φροντίσαμε να καλύψουμε το πάγιο αίτημα 

των μελών, για διήμερες και τριήμερες εκδρομές. 

Μετά από 9 χρόνια διοργανώσαμε με μεγάλη επιτυχία 

Διήμερη εκδρομή –μια διανυκτέρευση Καλαμπάκα –Λίμνη Πλαστήρα με συμμετοχή 

350 ατόμων,το 2025 

Και Τριήμερη εκδρομή–δυο διανυκτερεύσεις με συμμετοχή 250 ατόμων  σε 

Θεσσαλονίκη –Λουτρά Πόζαρ- Βεργίνα το 2026 

Παράλληλα διοργανώνουμε σε σταθερή βάση τουλάχιστον 4 μονοήμερες εκδρομές 

ανά ΚΑΠΗ. 



Την περίοδο Σεπτέμβριος  2025-αυγουστος 2026 διοργανώσαμε,τέσσερις 4 

μονοήμερες εκδρομές για κάθε ΚΑΠΗ σε Ναύπλιο –Καλάβρυτα –Ναύπακτο και 

Αράχωβα, με συμμετοχή περίπου 85 ατόμων ανά εκδρομή. 

Συνολική δαπάνη για τις εκδρομές 45000€/έτος με προϋπολογισμό 55000€ 

 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

Τις πρώτες μέρες του Οκτωβρίου ,τιμάμε την Τρίτη ηλικία. 

Από τη πρώτη χρονιά που αναλάβαμε (2024) και κάθε χρόνο, διοργανώνουμε  μια 

σημαντική εκδήλωση με αξιοπρέπεια σε κατάλληλο χώρο για να τιμήσουμε τους 

συμπολίτες μας της τρίτης ηλικίας, στην οποία συμμετέχουν 500 και πλέον ατόμων, 

συνολικής δαπάνης 12000€Με πλούσιο μουσικό καλλιτεχνικό πρόγραμμα και πλήρες 

μενού για όλα τα μέλη των ΚΑΠΗ, σε αντίθεση με όσα ζήσαμε στο παρελθόν με 

«φθηνές υπαίθριες εκδηλώσεις» και πρόχειρη διανομή κερασμάτων.Για πρώτη φορά 

κάναμε παρουσίαση όλων των τμημάτων και ομάδων των ΚΑΠΗ (χορωδία-ομάδα 

μνήμης και χορευτική ομάδα) σε μεγάλη ετήσια εκδήλωση στο θέατρο ΙΖΟΛΑ με 

φιλική συμμετοχή χορωδίας παιδιών δημοτικού σχολείου και χορευτικής ομάδας του 

3ου Λυκείου 

Τα μέλη των ΚΑΠΗ παρακολούθησαν θεατρικές παραστάσεις, στις οποίες  

συμμετείχαν περισσότερα από 200 άτομα.  

100 άτομα με Δωρεάν προσκλήσεις παρακολούθησαν τη μεγάλη συναυλία στο 

Παναθηναϊκό Στάδιο –αφιέρωμα στο Μάνο Λοίζο. 

Πρόγραμμα θαλάσσιων μπάνιων 

Σε συνεργασία με την κοινωνική υπηρεσία ενισχύσαμε το πρόγραμμα θαλάσσιων 

μπάνιων για τις ευπαθέστερες κοινωνικά ομάδες του πληθυσμού, με προτεραιότητα  

στις πολυμελείς και μονογονεϊκές οικογένειες και φυσικά στην τρίτη ηλικία.  

Αυξήσαμε τις ημέρες συμμετοχής ανά περίοδο από 10 σε 20 και τις συνολικές ημέρες 

υλοποίησης από 30 σε 40. 

Εκπαιδεύσαμε ΔΩΡΕΑΝ τους συνοδούς σε πρώτες βοήθειες με πιστοποιημένα 

σεμινάρια από την Εθελοντική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων ,για ασφαλέστερη 

μετακίνηση όλων των συμμετοχόντων. 

Παράλληλα, η σχετική δαπάνη αυξήθηκε από 35.000 σε 56.000 ευρώ, ώστε να 

εξυπηρετούνται περισσότεροι πολίτες και να παρέχεται ένα ολοκληρωμένο και 

ασφαλές πρόγραμμα θερινής αναψυχής. 

Ψηφιακή εκπαίδευση 

Καταθέσαμε πλήρη φάκελο και είμαστε ένας από τους 5 δήμους του νότιου τομέα 

που επιλέχθηκαν για τη δράση  ψηφιακής εκπαίδευσης για ηλικιωμένους. 

Το πρόγραμμα συνεχίζεται και συνδυάζεται για τους ωφελούμενους με ψηφιακή 

ενημέρωση και εκπαίδευση για την πρόληψη των εκφυλιστικών νευρολογικών 

παθήσεων. 



Παρουσίαση της λειτουργίας  και της εξέλιξης του Συμβουλευτικού Κέντρου 

Οικογένειας – Τμήμα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων 

 

Παραλάβαμε το συμβουλευτικό κέντρο οικογένειας το 2024 σε ένα κτήριο 

ακατάλληλο για για το σκοπό που υπηρετούσε. Το κτήριο κόστιζε 7.500 ευρώ το 

μήνα, με πολλά πολεοδομικά προβλήματα. Κατόπιν της καταγγελίας που κάναμε, 

μεταφερθήκαμε σε άλλο χώρο ο οποίος πληρούσε τις προϋποθέσεις που 

απαιτούνται όπως διακριτικότητα, πρόσβαση σε ΑΜΕΑ, κατάλληλες συνθήκες τόσο 

για τους ωφελούμενους όσο και για το προσωπικό. 

Το Κέντρο παρέχει υπηρεσίες ψυχολογικής και συμβουλευτικής υποστήριξης, με 

στόχο όχι μόνο την αντιμετώπιση δυσκολιών που αφορούν τα παιδιά και τους 

εφήβους, αλλά και την υποστήριξη της οικογένειας ως σύνολο, καθώς η 

ψυχική υγεία και η ομαλή ανάπτυξη των παιδιών συνδέονται άμεσα με 

το οικογενειακό τους περιβάλλον. 

Η πορεία των αιτημάτων που δέχθηκε το Συμβουλευτικό Κέντρο τα τελευταία έτη 

παρουσιάζει διακυμάνσεις, οι οποίες θα πρέπει να εξετάζονται σε συνάρτηση με 

τις συνθήκες λειτουργίας και τη στελέχωση της δομής. 

 Κατά το έτος 2024 καταγράφηκαν συνολικά 144 αιτήματα. Την περίοδο 

αυτή το Κέντρο διέθετε, μεταξύ άλλων, κοινωνική λειτουργό, γεγονός που 

επέτρεπε την πληρέστερη διεπιστημονική προσέγγιση και υποστήριξη των 

περιστατικών και των οικογενειών. 

 Κατά το έτος 2025 καταγράφηκαν συνολικά 86 αιτήματα. Κατά τη διάρκεια 

του έτους πραγματοποιήθηκε μεταφορά του Συμβουλευτικού Κέντρου σε 

νέο χώρο, επί της οδού Ελευθερίου Βενιζέλου 330. Παράλληλα, από τον 

Αύγουστο του 2025 το Κέντρο δεν διέθετε κοινωνική λειτουργό και η 

λειτουργία του συνεχίστηκε με δύο ψυχολόγους. Οι συγκεκριμένες 

μεταβολές επηρέασαν τις συνθήκες λειτουργίας και τη δυνατότητα 

ανάπτυξης του συνόλου των παρεχόμενων υπηρεσιών. 

 Κατά το έτος 2026, μέχρι σήμερα, έχουν καταγραφεί 89 αιτήματα. Από τον 

Δεκέμβριο του 2025 το Κέντρο ενισχύθηκε περαιτέρω με τη συνεργασία 

παιδοψυχιάτρου, γεγονός που διευρύνει τη δυνατότητα διεπιστημονικής 



αντιμετώπισης των αναγκών παιδιών, εφήβων και οικογενειών και έχει 

συμβάλει στην επαναφορά αυξημένης προσέλευσης και αιτημάτων. 

Είναι σημαντικό να διευκρινιστεί ότι τα παραπάνω στοιχεία αφορούν αιτήματα 

προς το Συμβουλευτικό Κέντρο  και δεν αποτυπώνουν αποκλειστικά τον αριθμό 

 των παιδιών που εξυπηρετούνται. 

Παράλληλα, το Τμήμα σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για την εφαρμογή 

κοινωνικών πολιτικών και δράσεων που αποσκοπούν στην προαγωγή της ψυχικής 

υγείας των παιδιών και των εφήβων και στην ενίσχυση της οικογένειας. 

 

Το Πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» 

αποτελεί μία από τις βασικές δομές κοινωνικής φροντίδας της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης, με αντικείμενο την κατ’ οίκον υποστήριξη 

ηλικιωμένων, ατόμων με αναπηρία και γενικότερα πολιτών που αντιμετωπίζουν 

προβλήματα αυτοεξυπηρέτησης και χρειάζονται οργανωμένη κοινωνική και 

υγειονομική φροντίδα. 

Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι η υποστήριξη των πολιτών ώστε να 

παραμένουν στο οικείο περιβάλλον τους, να διατηρούν όσο το δυνατόν μεγαλύτερο 

βαθμό αυτονομίας και να αποφεύγονται καταστάσεις κοινωνικού αποκλεισμού ή 

αναγκαστικής απομάκρυνσης από την κατοικία τους. Η επίσημη περιγραφή του 

προγράμματος περιλαμβάνει κοινωνική, νοσηλευτική και οικογενειακή φροντίδα, 

καθώς και υποστήριξη σε πρακτικές και καθημερινές ανάγκες.  

Η περίοδος από το 2024 και μετά έχει ιδιαίτερη σημασία, καθώς το πρόγραμμα έχει 

πλέον ενταχθεί σταθερά στη λειτουργία των Δήμων και αποτελεί καθημερινό 

μηχανισμό κοινωνικής προστασίας για μεγάλο αριθμό πολιτών. 

Η λειτουργία του Προγράμματος κατά την περίοδο 2024–2026 

Το 2023 οι ωφελούμενοι του προγράμματος ήταν 230 άτομα 

Είχαμε: - 3 κοινωνικούς λειτουργούς 

- 4 Νοσηλευτές 

- 7 Οικιακούς βοηθούς 

Στον Δήμο μας, το Τμήμα Πρόνοιας της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής από το 

2024 έως και σήμερα διαθέτει προσωπικό συνολικά 20 εργαζομένων, 



αποτελούμενο από: 

 4 Κοινωνικούς Λειτουργούς, 

 6 Νοσηλευτές, 

 8 Οικογενειακούς Βοηθούς, 

 2 Φυσικοθεραπευτές. 

Το προσωπικό αυτό αποτελεί τον βασικό πυρήνα για την καθημερινή λειτουργία 

του προγράμματος και την εξυπηρέτηση των πολιτών. 

Σήμερα το πρόγραμμα έχει ενταγμένους περίπου 265 ωφελούμενους, ενώ 

πραγματοποιούνται κατά μέσο όρο 80 κατ’ οίκον επισκέψεις ημερησίως. 

Η δραστηριότητα αυτή αποτυπώνει ότι το «Βοήθεια στο Σπίτι» δεν αποτελεί απλώς 

μία συμπληρωματική κοινωνική υπηρεσία, αλλά μία καθημερινή και σταθερή δομή 

φροντίδας, η οποία παρεμβαίνει άμεσα στην καθημερινότητα των ωφελούμενων. 

Παράλληλα, πραγματοποιείται καθημερινή διανομή συσσιτίου κατ’ οίκον, 

συνολικά περίπου 52 μερίδων ημερησίως, από τέσσερις ενορίες. 

Διεύρυνση του ρόλου του προγράμματος 

Κατά τα τελευταία χρόνια, ο ρόλος του «Βοήθεια στο Σπίτι» έχει διευρυνθεί στην 

πράξη. 

Οι ανάγκες των ωφελούμενων δεν περιορίζονται πλέον μόνο στην παροχή βοήθειας 

για βασικές εργασίες της καθημερινής ζωής. Το προσωπικό καλείται να λειτουργεί 

ως σύνδεσμος του πολίτη με το σύνολο των υπηρεσιών κοινωνικής προστασίας, 

υγείας και πρόνοιας. 

Παρέχει υπηρεσίες Φυσικοθεραπείας με συσκευή υπερήχου και ηλεκτροθεραπείας 

και κινησιοθεραπείας. 

Στο πλαίσιο αυτό πραγματοποιούνται: 

 κοινωνικές έρευνες για τη διαπίστωση αναγκών, 

 αξιολόγηση και ιεράρχηση  κοινωνικών και υγειονομικών προβλημάτων 

 παρεμβάσεις σε περιπτώσεις κοινωνικής απομόνωσης, 

 διασύνδεση με δημόσιες υπηρεσίες, 

 υποστήριξη για ασφαλιστικά και προνοιακά ζητήματα, 

 συνεργασία με νοσοκομεία, δομές υγείας και άλλους δημόσιους φορείς, 

 παραπομπές σε αρμόδιες υπηρεσίες, 



 παρακολούθηση της κατάστασης των μοναχικών και ευάλωτων πολιτών. 

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι ότι το προσωπικό του προγράμματος βρίσκεται συχνά 

στην πρώτη γραμμή εντοπισμού κοινωνικών προβλημάτων, καθώς η καθημερινή 

παρουσία μέσα στην κατοικία επιτρέπει την έγκαιρη αναγνώριση αναγκών που 

διαφορετικά μπορεί να παρέμεναν αθέατες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΊΛΟΓΟΣ 



Ο απολογισμός της κοινωνικής πολιτικής του Δήμου Καλλιθέας καταδεικνύει ότι κατά 
το διάστημα αναφοράς πραγματοποιήθηκαν ουσιαστικά βήματα για την ενίσχυση του 
κοινωνικού δικτύου προστασίας της πόλης. Αντιμετωπίστηκαν χρονίζουσες 
εκκρεμότητες, οργανώθηκαν αποτελεσματικότερα οι υπηρεσίες και διασφαλίστηκε η 
συνέχεια βασικών παροχών προς τους πολίτες. 

Η κοινωνική πολιτική δεν εξαντλείται στη διαχείριση επιδομάτων ή στην αντιμετώπιση 

έκτακτων αναγκών. Αποτελεί μια καθημερινή και διαρκή προσπάθεια προστασίας της 

ανθρώπινης αξιοπρέπειας, καταπολέμησης του κοινωνικού αποκλεισμού και 

ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής. 

Βασική μας επιδίωξη παραμένει η διαμόρφωση μιας κοινωνικής πολιτικής που δεν 
θα περιορίζεται στη διαχείριση της ανάγκης, αλλά θα προλαμβάνει τον κοινωνικό 
αποκλεισμό, θα ενδυναμώνει τους πολίτες και θα δημιουργεί πραγματικές 
δυνατότητες βελτίωσης της ζωής τους. 

Ο Δήμος Καλλιθέας συνεχίζει να εργάζεται για τη διεύρυνση των κοινωνικών 

παροχών, την καλύτερη στελέχωση και οργάνωση των δομών και τη δημιουργία ενός 

αποτελεσματικού δικτύου φροντίδας, ώστε κανένας πολίτης να μη μένει μόνος και 

αβοήθητος 


