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ΕΚΘΕΣΗ  ΕΤΟΥΣ 2024 

 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός ιδρύθηκε στις 10 Ιουνίου 1877, με πρωτοβουλία της βασίλισσας Όλγας. Από τη στιγμή της ίδρυσης του 

αναγνωρίσθηκε από τη Διεθνή Επιτροπή Ερυθρού Σταυρού και σήμερα αποτελεί μέλος της «οικογένειας» του Διεθνούς Κινήματος Ερυθρού 

Σταυρού/Ερυθράς Ημισελήνου. Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός είναι ο μεγαλύτερος Ανθρωπιστικός Οργανισμός στην Ελλάδα με σύνθετο έργο, 

που βασίζεται κυρίως στην εθελοντική δράση και στην άμεση ανταπόκριση στις ανάγκες των πολιτών. Κινητοποιείται πάντοτε στοχεύοντας στην 

ανακούφιση του ανθρώπινου πόνου, τόσο σε περιόδους πολέμου όσο και ειρήνης, περιθάλποντας και στηρίζοντας τραυματίες, ασθενείς, 

μετανάστες, πρόσφυγες, ηλικιωμένους, άτομα με αναπηρίες, άτομα που βιώνουν κοινωνικό αποκλεισμό, πληγέντες από φυσικές ή άλλης 

μορφής καταστροφές. Η δράση του έχει συνδεθεί με την επαγρύπνηση, την αλληλεγγύη και τη φιλαλληλία και είναι συνώνυμη της 

αφιλοκερδούς προσφοράς και της ανιδιοτέλειας. 

 

Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ (ΕΥΣ) αποτελεί σύγχρονη  Δομή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με στόχο: 

 τη διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασης στην υγεία για όλους 

 την ασφαλή, αποτελεσματική, ολιστική και ποιοτική ανθρωποκεντρική φροντίδα υγείας και τη συνέχεια της φροντίδας  

 την πρόληψη νοσημάτων  

 τη διατήρηση και την προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας  του τοπικού πληθυσμού-με προτεραιότητα στις ευάλωτες ομάδες  

 την παροχή υπηρεσιών πρόληψης και προαγωγής υγείας στον υγιή πληθυσμό 

 την έγκαιρη και έγκυρη ενημέρωση 

 την  προστασία της ζωής και της αξιοπρέπειας 

 

 Ο ΕΥΣ, εφαρμόζει τα Ελάχιστα Πρότυπα για την Προστασία, το Φύλο και τη Συμπερίληψη σύμφωνα με τον Διεθνή Ανθρωπιστικό Χάρτη, 

εστιάζοντας στην πρόληψη, στον περιορισμό και στην αντιμετώπιση κάθε μορφής αποκλεισμού, διάκρισης  και κακοποίησης. 



Η Διεπιστημονική Ομάδα του ΕΥΣ, παρέχει υπηρεσίες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, υπηρεσίες διερμηνείας/διαμεσολάβησης υγείας, 

πραγματοποιεί εκπαιδευτικές βιωματικές συναντήσεις για την αγωγή και προαγωγή της υγείας και της υγιεινής με σκοπό την προώθηση υγιών 

μοντέλων συμπεριφοράς, ενώ παράλληλα διενεργεί προ-συμπτωματικούς ελέγχους υγείας  σε συνεργασία με τους επαγγελματίες υγείας της  

Κινητής Ομάδας Υγείας ΕΕΣ, με σκοπό  την ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την  προαγωγή της υγείας στην κοινότητα. 

 Στο πλαίσιο της Σχολικής Υγιεινής πραγματοποιούνται  περιοδικοί έλεγχοι υγείας με τη συμπλήρωση του Ατομικού Δελτίου Υγείας του Μαθητή 

(ΑΔΥΜ), ενώ παράλληλα υλοποιούνται τακτικοί εμβολιασμοί, σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών. Επιπρόσθετα, η ομάδα υγείας 

του Σταθμού διασυνδέει τους λήπτες υπηρεσιών υγείας με Δημόσιες Δομές  Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Φροντίδας Υγείας και με 

Υπηρεσίες  Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης.  

Τον Εκπαιδευτικό Υγειονομικό Σταθμό του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού υποστηρίζει αδιάλειπτα από το 1988 και σε μεγάλο βαθμό, ο Δήμος 
Καλλιθέας.  

Στον Εκπαιδευτικό Υγειονομικό Σταθμό, λειτουργούν:                                                                               

 Νοσηλευτικός Σταθμός & Συμβουλευτικός Σταθμός μητέρας & βρέφους(καθημερινά, 7 ώρες)                                                                 

 Παιδιατρικό ιατρείο (μία ημέρα την εβδομάδα, 3 ώρες)       

 Καρδιολογικό ιατρείο (μία ημέρα την εβδομάδα, 4 ώρες)                                                  

 Πνευμονολογικό ιατρείο (μία ημέρα την εβδομάδα, 4 ώρες)  

 Ορθοπεδικό ιατρείο ( δύο ημέρες το μήνα, 4 ώρες) 

 Οδοντιατρείο (δύο ημέρες την εβδομάδα, 4 ώρες) 

 Ιατρείο Ψυχικής Υγείας (δύο ημέρες την εβδομάδα, 6 ώρες) 

 Γυναικολογικό ιατρείο (δύο ημέρες την εβδομάδα, 4 ώρες) 

 



ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ   2024 
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# ευάλωτων ατόμων που έλαβαν υπηρεσίες 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  

 
ΑΤΟΜΑ:  663  

 τοπικός πληθυσμός 60,1% 

 μεταναστευτικός πληθυσμός 26,6% 
 εκτοπισμένοι από Ουκρανία 10,8% 

Σύνολο 
Επισκέψεων 
στα ιατρεία 

 
      3216 

#Ανδρών:  
282 
 

# Γυναικών: 313 
 

#Παιδιών<18: 623 
 

  

 
 

2 

 
# ατόμων που συμμετείχαν στις εκπαιδεύσεις 
Προαγωγής της Υγείας & της Υγιεινής και στις 
ανοικτές δράσεις στην κοινότητα 

ΑΤΟΜΑ 1367  #Ανδρών 
348   

# Γυναικών 
861 
 

#Παιδιών 
158 
 

Σύνολο 
εκπαιδεύσεων 

     283  
 

 
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Στοματική Υγεία 
Μητρικός  
θηλασμός 
Πρόληψη ΣΜΝ 
Υγιεινή των χεριών 
 

Ατομική υγιεινή 
Υγιεινή έμμηνου ρύσης 
Διαχείριση χρόνιων 
νοσημάτων 
 
 

Βασικές Πρώτες 
Βοήθειες 
Οικογενειακός 
Προγραμματισμό
ς 

Πρόληψη 
καρκίνου του 
μαστού-
Αυτοεξέταση 
μαστού 
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# ευάλωτων παιδιών και ενηλίκων που 
εμβολιάστηκαν με εμβόλια πρώτης γραμμής  
 
 

 
Σύνολο:  97 

 
Σύνολο δόσεων εμβολίων: 161 

 
# Ανδρών: 2   
 

 
# Γυναικών:  3 

 
# Παιδιών <18: 92 
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# υπηρεσιών διερμηνείας/πολιτισμικής 
διαμεσολάβησης εντός των ιατρείων, του 
νοσηλευτικού σταθμού και κατά τη διάρκεια 
εκπαιδεύσεων μεταναστών σε θέματα 
προαγωγής της υγείας και της υγιεινής. 

 
Σύνολο:   1.481 

  
 

 
ΓΛΩΣΣΕΣ:  

-ΑΡΑΒΙΚΑ 
-ΦΑΡΣΙ 
 
 

-ΡΩΣΙΚΑ 
-ΟΥΚΡΑΝΙΚΑ 
 
 

-ΑΓΓΛΙΚΑ 
-ΓΑΛΛΙΚΑ(on call) 

 

 
 

5 

 
# ατόμων που διασυνδέθηκαν με δημόσιες  
υπηρεσίες υγείας & ψυχοκοινωνικής 
υποστήριξης 

 
ΑΤΟΜΑ:  62 

       
ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΩΝ:  68       

 
# Ανδρών:  11 

 
# Γυναικών: 34 

 
# Παιδιών <18:  17 
 

  
 

 
  6 

 
# ατόμων που έλαβαν ανακουφιστική βοήθεια   
 

 
271 οικογένειες 

# ΤΜΧ  ΠΟΥ ΔΙΑΝΕΜΗΘΗΚΑΝ: 
 
15.726         

 
# Ανδρών:  
 

 
# Γυναικών:   

 
# Παιδιών <18:  

Βρεφικές πάνες, βρεφικό γάλα, κρέμες 
σιτηρών, είδη ατομικής υγιεινής, 
προφυλακτικά 
 

 



ΖΗΤΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

-Το έτος 2024,  καταχωρήθηκαν στο ηλεκτρονικό σύστημα ατομικού φακέλου υγείας του ΕΥΣ Καλλιθέας και έλαβαν προσωπικό κωδικό, 323 νέοι 

λήπτες υπηρεσιών υγείας, εκ των οποίων το 47,72% ήταν πρόσφυγες, μετανάστες, αιτούντες άσυλο, εκτοπισμένοι από την Ουκρανία, που 

διαβιούν είτε στο Δήμο Καλλιθέας, είτε σε λοιπούς δήμους του Ν. Αττικής. Κάθε άτομο πριν την καταγραφή του, ενημερώνεται μέσω έντυπης 

φόρμας ενημέρωσης και συγκατάθεσης ΕΕΣ στη μητρική του γλώσσα, για την προστασία των προσωπικών του δεδομένων (DATA PROTECTION). 

Σε περίπτωση ατόμου κάτω των 18 ετών, υπογράφει το έντυπο συγκατάθεσης ο νόμιμος κηδεμόνας ή ο έχων την επίβλεψη σε περίπτωση 

ασυνόδευτου ανήλικου (πχ κοινωνικός λειτουργός, δικαστικός επιμελητής κλπ). 

Αξίζει να σημειωθεί ότι από το 2015 έως τον Δεκέμβριο 2024, 2.854  λήπτες υπηρεσιών υγείας διαθέτουν  ηλεκτρονικό Ατομικό Φάκελο Υγείας  

στον Εκπαιδευτικό Υγειονομικό Σταθμό Καλλιθέας, με δυνατότητα να επισκέπτονται και τους άλλους δύο Υγειονομικούς Σταθμούς του ΕΕΣ σε 

Αμπελόκηπους και Άνω Λιόσια και να ενημερώνεται σε πραγματικό χρόνο ο φάκελος τους. 

- Σε σχέση με το προφίλ των ληπτών υπηρεσιών υγείας που επισκέφθηκαν τα ιατρεία και το νοσηλευτικό σταθμό το 2024,  το 85,7% είχε ενεργό 

ΑΜΚΑ/ΠΑΜΚΑ ΠΑΑΥΠΑ, ενώ το 14,3%  είχε μη ενεργό ΠΑΜΚΑ/ ΠΑΑΥΠΑ ή καθόλου ΑΜΚΑ. 

-  Στο Ιατρείο Ψυχικής Υγείας που λειτούργησε δύο ημέρες την εβδομάδα με υπεύθυνο ψυχίατρο, πραγματοποιήθηκαν 161 επισκέψεις από 50  

μετανάστες και εκτοπισμένους από Ουκρανία.  

 

Τη Διεπιστημονική Ομάδα του ΕΥΣ, στελέχωσαν το 2024, 1 προϊστάμενος, 3 νοσηλευτές, 1 βοηθός νοσηλευτή, 1 παιδίατρος(από Δήμο 

Καλλιθέας), 1 καρδιολόγος (από Δήμο Καλλιθέας), 1 πνευμονολόγος (από Δήμο Καλλιθέας), 1 οδοντίατρος, 1 ορθοπεδικός, 1 γυναικολόγος,       

1 ψυχίατρος. Το έργο της ομάδας υποστήριξαν 2 διοικητικοί υπάλληλοι και 2 διερμηνείς/ διαμεσολαβητές υγείας φαρσί & 

ρώσικων/ουκρανικών, για την άρση των γλωσσικών εμποδίων κατά την επικοινωνία των επαγγελματιών υγείας με τους  λήπτες υπηρεσιών 

υγείας. Την αραβόφωνη διερμηνεία/διαμεσολάβηση υγείας υποστήριξε το Πρόγραμμα Συνοδευόμενων Παραπομπών Διερμηνείας του ΕΕΣ 

(ACCREF). Τέλος, την καθαριότητα των ιατρείων και λοιπών κοινόχρηστων χώρων, διεκπεραίωσε βοηθητικό προσωπικό του Δήμου Καλλιθέας, 

δύο φορές την εβδομάδα.     



ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

Α. Με την ευγενική υποστήριξη του Δήμου Καλλιθέας, ο Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός, σε συνεργασία με την Κινητή μάδα Υγείας ΕΕΣ 
υλοποίησε με μεγάλη επιτυχία ανοιχτή δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για την Πρόληψη και την Πρώιμη Ανίχνευση του γυναικείου 
καρκίνου, στην πλατεία Κύπρου, την Τρίτη 24 Σεπτεμβρίου 2024. Στόχος της δράσης ήταν αφενός η ευαισθητοποίηση κυρίως των γυναικών για 
την αναγνώριση των παραγόντων κινδύνου και αφετέρου, ο εντοπισμός των γυναικών υψηλού κινδύνου.  

Αξιοσημείωτος αριθμός γυναικών όλων των ηλικιών, υποβλήθηκε σε δωρεάν κλινική εξέταση μαστού από την έμπειρη ιατρονοσηλευτική ομάδα 
του Ε.Ε.Σ, ενώ όπου κρίθηκε αναγκαίο, συνταγογραφήθηκαν απεικονιστικές εξετάσεις (ψηφιακή μαστογραφία και υπέρηχος μαστού).  
Παράλληλα, γυναίκες και άνδρες εκπαιδεύτηκαν στην αυτοεξέταση του μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών προπλασμάτων καθώς η αυτοεξέταση 
και η γνώση του φυσιολογικού μαστού σε κάθε άτομο αποτελεί θεμελιώδες βήμα για την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου. Τη δράση, 
υποστήριξαν δύο διερμηνείς-διαμεσολαβητές υγείας του Προγράμματος «Συνοδευόμενες Παραπομπές Διερμηνείας-ACCREF» του Ε.Ε.Σ, 
προκειμένου να διευκολύνουν την επικοινωνία στην αραβική, ουκρανική και ρωσική γλώσσα.   

Σημαντική επίσης, ήταν η δια ζώσης ενημέρωση του κοινού, με τη διανομή εστιασμένου φυλλαδίου για την σημασία της καλλιέργειας  
κουλτούρας πρόληψης, που αφορά στην αξία του προσυμπτωματικού προληπτικού ελέγχου, αλλά και στην γνώση για την ανάγκη τροποποίησης 
ορισμένων συνηθειών της ζωής, έτσι ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος εμφάνισης της νόσου ή να διαγνωστεί σε πρώιμο στάδιο. 

 

 

Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για την Πρόληψη του γυναικείου καρκίνου, Σεπτέμβριος 2024, Πλατεία Κύπρου 

 

 



Β. Ο ΕΥΣ, στο πλαίσιο εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Διατροφής, ανταποκρίθηκε στην πρόσκληση του Δήμου Καλλιθέας  για την από 
κοινού συνδιοργάνωση Δράσης Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για την Παχυσαρκία, με το Τμήμα Υγείας και Κοινωνικής Πολιτικής του 
Δήμου Καλλιθέας και την Ένωση Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλάδας, στις 16 Οκτωβρίου 2024, στην Πλατεία Κύπρου. Οι νοσηλευτές του 
Σταθμού υποστήριξαν την επιτυχή υλοποίηση της δράσης, η οποία περιελάμβανε:  

 δωρεάν λιπομέτρηση 
 έλεγχο σωματικού βάρους 
 έλεγχο ζωτικών σημείων και κατά περίπτωση, μέτρηση χοληστερόλης και τριγλυκεριδίων 
 οδηγίες διατροφής 

115 δημότες και κάτοικοι Καλλιθέας 56 άνδρες και 59 γυναίκες ηλικίας από 27 έως 89 ετών, ωφελήθηκαν από τη δράση, στόχος της οποίας ήταν 
αφενός η ενημέρωση και  ευαισθητοποίηση του κοινού για τις επιπτώσεις της παχυσαρκίας στην υγεία (καρδιαγγειακά νοσήματα, σακχαρώδης 
διαβήτης, κατάθλιψη, άπνοια ύπνου κλπ) και την ανάγκη πρόληψης και αντιμετώπισης της  και αφετέρου, ο εντοπισμός ατόμων που βάση των 
αποτελεσμάτων της λιπομέτρησης, θα χρειάζονταν  εξατομικευμένες διατροφικές ή άλλες παρεμβάσεις.  

Σημαντική ήταν επίσης, η δια ζώσης ενημέρωση του κοινού από τους νοσηλευτές του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, με τη διανομή εστιασμένου 
φυλλαδίου με διατροφικές συμβουλές και οδηγίες για την ενσωμάτωση στην καθημερινότητα της μέτριας σε ένταση άσκησης και την ανάγκη 
αποφυγής καθιστικών δραστηριοτήτων για πολύ ώρα.   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για την Παχυσαρκία, Οκτώβριος 2024, Πλατεία Κύπρου 

 



 

Γ. Στο πλαίσιο της  Παγκόσμιας Εβδομάδας Θηλασμού 1-7 Νοεμβρίου 2024 , με θέμα  “Κλείνοντας το Κενό: Υποστήριξη θηλασμού για όλους”, 

οι νοσηλευτές του Σταθμού υλοποίησαν στοχευμένες ενημερώσεις, ώστε οι υποψήφιες και νέες μητέρες, να γνωρίσουν  τα οφέλη του μητρικού 

θηλασμού για τις ίδιες και το μωρό τους, να λάβουν οδηγίες για έναν επιτυχή θηλασμό και συμβουλές για την φροντίδα του νεογνού. 

Επιπρόσθετα μοιράστηκε έντυπο ενημερωτικό υλικό, αναρτήθηκε εντός του Σταθμού πόστερ για την προώθηση του θηλασμού, ενώ στην 

αίθουσα αναμονής των ιατρείων, προβαλλόταν ανάλογο βίντεο. Αξίζει να σημειωθεί ότι στον Σταθμό λειτουργεί κάθε Τρίτη Μαιευτικό- 

Γυναικολογικό ιατρείο με γυναίκα γυναικολόγο του ΕΕΣ, ενώ στον Συμβουλευτικό Σταθμό μητέρας και βρέφους  υπάρχει η δυνατότητα για 

ασφαλή θηλασμό.  

 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Hellenic Red Cross | Facebook 

 

 

https://www.facebook.com/greekredcrossofficial/videos/528741610051777/


Γ. Στο πλαίσιο της συνεργασίας του ΕΕΣ με το Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθήνας και το ενεργοποιημένο ''Simplified Early Action Protocol sEAP 

Greece, Extreme Heat τους μήνες Ιούνιο, Ιούλιο και Αύγουστο 2024, οι νοσηλευτές του ΕΥΣ, οργάνωσαν Σταθμό Ενυδάτωσης και παράλληλα 

πραγματοποίησαν σύντομες στοχευμένες ενημερώσεις σε ευάλωτα κυρίως άτομα, για την πρόληψη και την αντιμετώπιση  ηλίασης, θερμικής 

εξάντλησης και θερμοπληξίας. Επιπλέον, διανεμήθηκε ενημερωτικό φυλλάδιο σχετικά με τον καύσωνα και τα μέτρα ατομικής προστασίας από 

ακραία υψηλές θερμοκρασίες .Συνολικά, ωφελήθηκαν 1057 άτομα .                                     

 

  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Οδηγίες αντιμετώπισης των υψηλών θερμοκρασιών | Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός προτείνει χρήσιμες συμβουλές για προστασία 

από τον καύσωνα.☀️ Η πρόληψη σώζει ζωές!❤️ #hellenicredcross #redcross #ifrc... | By Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Hellenic Red Cross | Facebook 

🔴 Με τον υδράργυρο να χτυπάει κόκκινο αυτές τις μέρες και το κύμα καύσωνα να είναι αισθητό σε όλες τις περιοχές της Ελλάδας, ο Ελληνικός Ερυθρός 

Σταυρός... | By Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Hellenic Red Cross | Facebook 

 

 

https://www.facebook.com/greekredcrossofficial/videos/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CE%B5%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CF%8C%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%82-%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%85%CF%88%CE%B7%CE%BB%CF%8E%CE%BD-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%8E%CE%BD/336322296028579/
https://www.facebook.com/greekredcrossofficial/videos/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CE%B5%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CF%8C%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%82-%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%85%CF%88%CE%B7%CE%BB%CF%8E%CE%BD-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CF%8E%CE%BD/336322296028579/
https://www.facebook.com/100064447255559/videos/1987065858700075/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/100064447255559/videos/1987065858700075/?__so__=permalink


ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ-ΔΕΣΜΕΥΣΗ (ΣΕΔ) 

Η προσέγγιση ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ-ΔΕΣΜΕΥΣΗ( ΣΕΔ) μας επιτρέπει να αναγνωρίζουμε καλύτερα τις πραγματικές ανάγκες του 

πληθυσμού και να εντάσσουμε μέσω συμμετοχικών διαδικασιών τους λήπτες υπηρεσιών υγείας στα κέντρα λήψης αποφάσεων, διασφαλίζοντας 

τις έννοιες της συνέπειας και της αξιοπιστίας στις δράσεις του Ε.Ε.Σ. Στο πλαίσιο της αξιολόγησης του ΕΥΣ ΕΕΣ Καλλιθέας με σκοπό τη βελτίωση, 

την εκτίμηση της ποιότητας, την εκτίμηση των αναγκών υγείας της κοινότητας και την προσαρμογή των παρεχόμενων υπηρεσιών ανάλογα, το 

έτος 2024: 

571 ενήλικες - από τους 663 συνολικά, που έλαβαν υπηρεσίες ΠΦΥ- συμπλήρωσαν το έντυπο έρευνας ικανοποίησης του Εκπαιδευτικού 

Υγειονομικού Σταθμού.  

 Η ανατροφοδότηση που προέκυψε ανέδειξε ότι, 510 λήπτες υπηρεσιών υγείας ήταν εξαιρετικά ικανοποιημένοι από την επικοινωνία με τους 

επαγγελματίες υγείας και την παροχή υπηρεσιών. Η  συμπλήρωση του ερωτηματολογίου δεν είναι υποχρεωτική, το ερωτηματολόγιο είναι 

ανώνυμο και διατίθεται μεταφρασμένο στα αγγλικά, γαλλικά, αραβικά, φαρσί, ουκρανικά, ρωσικά. 

 

 

 

 



ΔΙΑΝΟΜΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ  

Ο ΕΥΣ σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Διαχείρισης Ανθρωπιστικού υλικού του ΕΕΣ, προσέφερε σε 271 ευάλωτες οικογένειες με βρέφη 0-12 

μηνών που επισκέπτονται το γυναικολογικό και παιδιατρικό ιατρείο του Σταθμού καθώς και σε έφηβους μετανάστες: 

 Βρεφικές πάνες                            11.718  τεμάχια 

 Βρεφικά υγρά μωρομάντηλα          192  πακέτα          

 Ειδικό βρεφικό γάλα σε σκόνη         45  τεμάχια 

 Σερβιέτες                                         3.716  πακέτα 

 Προφυλακτικά                                      55  συσκευασίες   

 

Ο Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Καλλιθέας δεσμεύεται από τις 7 Θεμελιώδεις Αρχές του Κινήματος Συλλόγων 

Ερυθρού Σταυρού/Ερυθράς Ημισελήνου . Παρέχει Ολιστική Ανθρωποκεντρική φροντίδα υγείας, μέσω της 

Διεπιστημονικής Προσέγγισης, για τη διασφάλιση της αξιοπρέπειας και την προαγωγή της ευημερίας του ατόμου και της 

κοινότητας. 

 

 

 

  
 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

 Ξενοφώντος 147  

 2109417660,  2109417070  

 eyskallitheas@redcross.gr  

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ 
ΙΩΑΝΝΑ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 

mailto:eyskallitheas@redcross.gr

