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      ΘΕΜΑ:     Πεπραγμένα   της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής για το έτος 2024 

                                                                                                                                             

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής απαρτίζεται από τα εξής τμήματα και δομές: 

1. Τμήμα Πρόνοιας – Γραφείο Ισότητας των Φύλων – Πρόγραμμα ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ 

2. Τμήμα Υγείας & Κοινωνικής Προστασίας 

3. Κεντρική Δομή Κέντρου Κοινότητας και Παράρτημα Κέντρου Ένταξης 

Μεταναστών 

 

Α. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΝΟΙΑΣ  

Το Τμήμα Πρόνοιας της Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής παρείχε, κατά το έτος 2024, σύμφωνα με 

το Ν. 3852/7-6-2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης- 

Πρόγραμμα Καλλικράτης», αποφάσεις δωρεάν φαρμακευτικής περίθαλψης σε ανασφάλιστους, 

χορήγηση αδειών ίδρυσης και λειτουργία Μ.Φ.Π.Α.Δ., χορήγηση αδειών διενέργειας εράνων και 

φιλανθρωπικών αγορών, εποπτεία των φιλανθρωπικών σωματείων καθώς και έγκριση των 

προϋπολογισμών τους, υλοποίησε το επιδοματικό πρόγραμμα Ελάχιστου Εγγυημένου 

Εισοδήματος (Ε.Ε.Ε.) καθώς και το Επίδομα Στέγασης, διοργάνωσε εκδηλώσεις στα πλαίσια της 

ισότητας των φύλων. 

 Διεκπεραίωση πρωτοκόλλου Τμήματος  Πρόνοιας 

Καθημερινή συνεργασία εργαζομένων για τη διεκπεραίωση εγγράφων, απάντηση σε αυτά, 

απάντηση σε δημότες, βεβαιώσεις που ζητήθηκαν, ενημέρωση σχετικά με νόμους, εγκυκλίους, 

σεμινάρια και κάθε εισερχομένου εγγράφου που αφορά το τμήμα.       

 
 Προϋπολογισμός   

Σύνταξη προϋπολογισμού του τμήματος για το 2025. 
 Αναμορφώσεις κωδικών προϋπολογισμού όπου χρειάστηκε να γίνουν  κατά το έτος. 
 

Αναλυτικότερα: 

 Το Τμήμα προέβη στην ενημέρωση του ΟΠΕΚΑ για τελεσίδικες δικαστικές υποθέσεις 

αναφορικά με την χορήγηση προνοιακών παροχών καθώς επίσης σε συνεργασία με 



την Νομική Υπηρεσία αναφορικά με περιπτώσεις δικαστικών υποθέσεων που 

αφορούσαν αχρεωστήτως καταβληθείσες προνοιακές παροχές. 

 Από 1/1/2019 σύμφωνα με την με αρ. πρωτ. Δ12α/Γ.Π. οικ. 68856 /2202 /2018 ΚΥΑ η 

αρμοδιότητα χορήγησης προνοιακών παροχών ανατέθηκε στον ΟΠΕΚΑ. 

 Υλοποίησε το επιδοματικό πρόγραμμα του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος 

(Ε.Ε.Ε.) και εξυπηρέτησε περίπου 670 άτομα κατά το έτος 2024. 

 Υλοποίησε το επιδοματικό πρόγραμμα του Επιδόματος Στέγασης και εξυπηρέτησε  

περίπου 270 άτομα κατά το έτος 2024. 

 Πραγματοποίησε συνεδρίες με τους ωφελούμενους του επιδόματος του Ελάχιστου 

Εγγυημένου Εισοδήματος επιδόματος (ΕΕΕ), ενημερώνοντας και καθοδηγώντας τους 

στις αντίστοιχες κοινωνικές υπηρεσίες με βάσει τις ανάγκες τους, καθώς και τηλεφωνικά 

στους ωφελούμενους που χειρίζονται την πλατφόρμα του επιδόματος με τους δικούς 

κωδικούς taxisnet και δεν προσέρχονται στην Υπηρεσία μας.   

 Εκδόθηκαν περί τις 121 Αποφάσεις Δωρεάν Φαρμακευτικής Περίθαλψης σε 

ανασφάλιστους πολίτες. 

 Εξέδωσε εισηγήσεις για  την διεξαγωγή κοινωνικών ερευνών στο πλαίσιο ελέγχου 

σχετικά με την χορήγηση των επιδομάτων ΕΕΕ και Στέγασης. 

 Εξέδωσε 10 Αναθεωρήσεις Αδειών Ίδρυσης και Λειτουργίας Μ.Φ.Π.Α.Δ., 161 

Αποφάσεις Προσλήψεων Προσωπικού, 1 Ανάκληση Αδείας και 152 έγγραφες 

ειδοποιήσεις. 

 Άσκησε  εποπτεία επί των  φιλανθρωπικών σωματείων και ενέκρινε 2 

προϋπολογισμούς εκείνων που επιχορηγούνται. (σύνολο 5 φιλανθρωπικά σωματεία εκ 

των οποίων 2 επιχορηγούμενα), εξέδωσε 3 ειδοποιήσεις και θεώρησε 46 μπλοκ 

αποδείξεων και γραμματίων είσπραξης.  

 Συμμετείχε στο Μηχανισμό πιστοποίησης Εκτέλεσης της Πράξης "Διευρυμένο Κέντρο 

Κοινότητας με Παράρτημα Κέντρου Ένταξης Μεταναστών Δήμου Καλλιθέας" καθώς και 

υποστηρίζει διοικητικά το Κέντρο Κοινότητας με παράρτημα  ΚΕΜ εκδίδοντας 2 

βεβαιώσεις. 

 Υλοποίησε το πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» εξυπηρετώντας περί τους 200                  

ωφελούμενους παρέχοντας υπηρεσίες κοινωνικής εργασίας, νοσηλευτικής φροντίδας 

και οικογενειακής οικιακής βοήθειας για την κάλυψη των βασικών αναγκών, με 

προτεραιότητα στη φροντίδα των ηλικιωμένων που ζουν μόνοι τους και δεν 

αυτοεξυπηρετούνται. 

Ειδικότερα ατόμων που χρειάζονται ιδιαίτερη φροντίδα λόγω αναπηριών (σωματικών 

και ψυχικών), στα πλαίσια της αποφυγής χρήσης ιδρυματικής φροντίδας ή 

καταστάσεων κοινωνικού αποκλεισμού και την βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 

 

 

Α1. ΓΡΑΦΕΙΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

 Στο Τμήμα Πρόνοιας ανήκει και το Γραφείο Ισότητας των Φύλων, στο οποίο έχει 

συγκροτηθεί η Επιτροπή Ισότητας των Φύλων του Δήμου μας. 

      Σκοπός της Επιτροπής είναι να σχεδιάζει, εισηγείται, μεριμνά, να αναπτύσσει δράσεις,  

      να διοργανώνει εκδηλώσεις-ημερίδες, να λαμβάνει μέτρα που στοχεύουν στην ισότητα 

      γυναικών και ανδρών σε όλους τους τομείς, όπως: 

1.  8/3/2024 

      Δράση για την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας με μουσική και τραγούδια της  

      Φιλαρμονικής του Δήμου Καλλιθέας, αφιερωμένα στον εορτασμό για την Παγκόσμια  

      Ημέρα της Γυναίκας, στο αίθριο του Δημαρχείου. 

 

 



2. 12/3/2024 

           Εκδήλωση αφιερωμένη στην Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας, στο Δημοτική Θέατρο  

           Καλλιθέας με τίτλο «Ελάτε να βγούμε απ΄ τα παπούτσια μας», με ομιλητές την Μαρία  

          Στρατηγάκη, Παύλο Χρηστίδη, Δημήτριο Μαξούρη. Συμμετοχή με καλλιτεχνικό δρώμενο  

          του Συλλόγου Πέζο-Πολιτισμού και Εθελοντισμού Ζωής Όραμα. 

 

3. 28/4/2024 

           Προβολή θεατρικής παράστασης με τίτλο «ΚΡΑΥΓΕΣ» με αφορμή την έξαρση των  

           γυναικοκτονιών στην χώρα μας, σε σκηνοθεσία ΓΙΩΡΓΟΥ ΒΟΥΛΓΑΡΗ-ΓΙΑΝΝΗ 

           ΜΑΚΡΥΝΟΡΗ. 

 

4. 15/5/2024 

          Καλλιτεχνική εκδήλωση αφιερωμένη στην Γιορτή της Μητέρας με προβολή ταινίας 

          μικρού μήκους 2018 «37 ΜΕΡΕΣ» σε σκηνοθεσία ΝΙΚΟΛΕΤΑΣ ΛΕΟΥΣΗ 

 

5. 16/6/2024 

         Εκδήλωση αφιερωμένη στην Γιορτή του Πατέρα με θέμα: «ΠΕΣ ΜΟΥ ΜΠΑΜΠΑ...» με 

         κείμενα, απόσπασμα από θεατρική παράσταση, συνεντεύξεις, προβολή ταινίας μικρού 

        μήκους και χορευτικά δρώμενα.  

 

6. 25/11/2024 

         Διαδραστική εκδήλωση ευαισθητοποίησης και καταπολέμησης κάθε μορφής βίας και 

         έμφυλης βίας σε συνεργασία με το «I am not a doll», προβολή του ντοκιμαντέρ με τίτλο 

        «ΤΟ ΠΑΓΟΒΟΥΝΟ» για τον σεξισμό και την έμφυλη βία, δράση στην Πλατεία Κύπρου με 

         ομάδα μαθητών.  

 

Α2 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

Κατά το έτος 2024 το Πρόγραμμα Βοήθεια στο Σπίτι εξυπηρετήθηκε από 4 Κοινωνικούς 

Λειτουργούς, 5 Νοσηλεύτριες, 7 Οικογενειακούς Βοηθούς και 1 Φυσικοθεραπευτής. 

Το πρόγραμμα περιλάμβανε περί τους 200 ωφελούμενους στους οποίους προσφέρθηκαν 

ποικίλες υπηρεσίες, όπως ατομική συμβουλευτική, διεκπεραίωση υποθέσεων επιδομάτων, 

σίτιση, καθαρισμός οικιών, συνοδεία σε ιατρούς και νοσοκομεία κ.λ.π. 

 

Β. ΤΜΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 

  

Διεκπεραίωση πρωτοκόλλου Τμήματος Υγείας και Κοινωνικής Προστασίας 

Καθημερινή συνεργασία εργαζομένων για τη διεκπεραίωση εγγράφων, απάντηση σε αυτά, 
απάντηση σε δημότες, βεβαιώσεις που ζητήθηκαν, ενημέρωση σχετικά με νόμους, 
εγκυκλίους, σεμινάρια και κάθε εισερχομένου εγγράφου που αφορά το τμήμα. 

Προϋπολογισμός 

Σύνταξη προϋπολογισμού του τμήματος για το 2024. 

Αναμορφώσεις κωδικών προϋπολογισμού όπου χρειάστηκε να γίνουν κατά το έτος. 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΌ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΊΑΣ 



 

Το Δημοτικό Κέντρο Υγείας λειτουργεί από τον Οκτώβριο του 2000 ως Κέντρο Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας, καλύπτοντας τις ανάγκες των δημοτών και κατοίκων του Δήμου Καλλιθέας 

κυρίως όσους ανήκουν σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες. 

Λειτουργεί Γυναικολογικό, Παιδιατρικό, Γενικής Ιατρικής, Παθολογικό, Καρδιολογικό, 

Πνευμονολογικό ιατρείο από ιατρούς του Δημοτικού Κέντρου Υγείας και παρέχουν εθελοντικά 
τις 

υπηρεσίες τους οι παρακάτω ειδικότητες: Νεφρολόγος, Φυσίατρος. 

 

Οι δραστηριότητες των Ιατρείων συνοψίζονται ως εξής: 

Γυναικολογικό Ιατρείο: Πρόληψη και φροντίδα της υγείας της γυναίκας και διεξαγωγή 

προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης καρκίνου έξω και έσω γεννητικών οργάνων (Τεστ 

Παπανικολάου), καρκίνου του μαστού, ελέγχου γονιμότητας, οικογενειακού προγραμματισμού 
και 

κλιμακτήριου - εμμηνόπαυσης. 

Πνευμονολογικό Ιατρείο: Πρόληψη και φροντίδα της υγείας του γενικού πληθυσμού και 

διεξαγωγή προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης του Βροχικού Άσθματος, σπιρομετρήσεις. 

Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος: Ενημέρωση για τις επιπτώσεις του καπνίσματος στην υγεία, 

συμβουλές τροποποίησης της συμπεριφοράς και εφόσον χρειάζεται συστήνεται η κατάλληλη 
για 

τον κάθε καπνιστή φαρμακευτική αγωγή. Κάθε 15 ημέρες γίνεται συνάντηση της ομάδας 

ανθρώπων που επιθυμούν να διακόψουν το κάπνισμα σε συνεργασία της ιατρού και της 

εθελόντριας ψυχολόγου. 

Καρδιολογικό Ιατρείο: Πρόληψη και φροντίδα της υγείας του γενικού πληθυσμού και 
διεξαγωγή 

προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης καρδιολογικών νοσημάτων και συνταγογράφηση. 

Παθολογικό Ιατρείο: Πρόληψη και φροντίδα της υγείας του γενικού πληθυσμού και διεξαγωγή 

προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης παθολογικών νοσημάτων και συνταγογράφηση 

Παιδιατρικό Ιατρείο: Πρόληψη και φροντίδα της υγείας του παιδικού Πληθυσμού, διεξαγωγή 

προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης, εμβολιασμοί, σχολική υγιεινή και συνταγογράφηση 

Ιατρείο Φυσικής Ιατρικής: Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση ορθοπεδικών και νευρολογικών 

προβλημάτων, πρόγραμμα αποκατάστασής τους, με τελικό θεραπευτικό στόχο τη 
μεγιστοποίηση 

της λειτουργικής ικανότητας του ασθενούς. 

Ιατρείο Γενικής Ιατρικής: Πρόληψη και φροντίδα της υγείας του γενικού πληθυσμού και 

διεξαγωγή προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης παθολογικών νοσημάτων και 
συνταγογράφηση. 

Νεφρολογικό Ιατρείο: Πρόληψη και φροντίδα της υγείας του γ και συνταγογράφηση ενικού 

πληθυσμού και διεξαγωγή προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης προβλημάτων των νεφρών . 



Η προσέλευση των ασθενών ανά ιατρείο για το έτος 2024 έχει ως εξής: 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ 

Γυναικολογικό 123 

 

Πνευμονολογικό 1240 

Σπιρομετρήσεις 36 

Αντικαπνιστικό 106 

Παιδιατρικό 356 

Νεφρολογικό 30 

Καρδιολογικό 1100 

Παθολογικό 400 

Γενικής Ιατρικής 1282 

Φυσικής ιατρικής 4 

Νοσηλευτική Φροντίδα 958 

 

Επισημαίνεται ότι: 

Το Δημοτικό Κέντρο Υγείας Καλλιθέας συνεργάζεται με το Συμβουλευτικό Κέντρο 
Οικογένειας, 

τα προγράμματα «Βοήθεια στο σπίτι» και «Κοινωνική Μέριμνα Ηληκιωμένων», το Τμήμα 

Πρόνοιας, τα Κ.Α.Π.Η του Δήμου, τον Εκπαιδευτικό Υγειονομικό Σταθμό Καλλιθέας του Ε.Ε.Σ, 
τον 

ξενώνα - Οικοτροφείο «Εναρχή», το Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων της Ψυχικής - Ψυχιατρικής 

Εταιρείας, το σωματείο «Θησέας» καλύπτοντας κατά περίπτωση τις ανάγκες των δημοτών και 

κατοίκων της Καλλιθέας. 

Επιπλέον η πνευμονολόγος, ο καρδιολόγος του Δημοτικού Κέντρου Υγείας μία φορά την 
εβδομάδα 

και ο γυναικολόγος, ο παιδίατρος δύο φορές την εβδομάδα, εξυπηρετούν τους ασθενείς στον 

Υγειονομικό σταθμό (Ε.Ε.Σ) Καλλιθέας που βρίσκεται στην οδό Ξενοφώντος 147. 

Όλες οι υπηρεσίες του Κέντρου παρέχονται δωρεάν και κατόπιν προγραμματισμένων 
επισκέψεων. 

 

Το 2024 πραγματοποιήθηκαν οι παρακάτω δράσεις στα πλαίσια της κοινωνικής βοήθειας 

και προληπτικής ιατρικής. 

Διαδικτυακή ημερίδα στα πλαίσια του εορτασμού για την Παγκόσμια Ημέρα Διακοπής 

του Καπνίσματος 

Στις 31/5/2024 υλοποιήθηκε δράση από το Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος του 

Δημοτικού Κέντρου Υγείας σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ¨ΣΤΑΘΜΟΣ¨, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

κατά του Καπνίσματος κατά την οποία τοποθετήθηκε stand στην Πλατεία Κύπρου και 



διανεμήθηκαν ενημερωτικά φυλλάδια της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας από 

μαθητές Δημοτικών Σχολείων της Καλλιθέας. 

Διανομή φυλλαδίων για τη σωστή χρήση των αντιβιοτικών. 

Ενημερωτικές ομιλίες από την πνευμονολόγο μας κ. Κυριακάκη Χαρά στα ΚΑΠΗ με 

θέμα «Λοιμώξεις Αναπνευστικού Συστήματος: Μέτρα Προφύλαξης και Αντιμετώπιση» 

(21/3/24, 9/4/24, 11/4/24, &amp; 22/4/24). 

Στις 21/6/2024 συμμετοχή του αντικαπνιστικού ιατρείου στην εκδήλωση του Κέντρου 

Απεξάρτησης «ΘΗΣΕΑΣ» για την Παγκόσμια Ημέρα κατά των εξαρτήσεων 

 

Στις 10/7/2024 πραγματοποιήθηκε διενέργεια σπιρομετρήσεων στον Εκπαιδευτικό 

Υγειονομικό Σταθμό ΕΕΣ στα πλαίσια προληπτικού ελέγχου των αναπνευστικών 

νοσημάτων. 

Στις 27/11/2024 πραγματοποιήθηκε δράση του Πνευμονολογικού Ιατρείου μας σε 

συνεργασία με τον Εκπαιδευτικό Υγειονομικό Σταθμό ΕΕΣ στα πλαίσια της Παγκόσμιας 

Ημέρας ΧΑΠ κατά την οποία πραγματοποιήθηκαν 15 σπιρομετρήσεις. 

 

ΕΔΔΥΠΠΥ 

Διαδικασία για την ετήσια συνδρομή του ΕΔΔΥΠΠΥ 

Απολογισμός δράσεων προς το ΕΔΔΠΠΥ 

ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 

Διαδικασία για την ετήσια συνδρομή του ΚΕΠ Υγείας 

Διεκπεραίωση των αιτήσεων και προγραμμάτων του ΚΕΠ Υγείας. 

Συγκεκριμένα: 

Διεκπεραίωση τεστ άνοιας (συνολικά 52) από τον Συμβουλευτικό Σταθμό Άνοιας και 

καταχώρηση των αποτελεσμάτων στο λογισμικό του ΚΕΠ Υγείας 

Απολογισμός δράσεων ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 

Μηνιαίες διαδικτυακές συναντήσεις Ημερίδες των Δήμων του Νότιου Τομέα ΠΕ Αττικής 

εκπροσώπων ΕΔΔΥΠΠΥ ΚΕΠ Υγείας και Υγειονομικών Υπηρεσιών Περιφέρειας 

Ευαισθητοποίηση και Ενημέρωση μελών ΚΑΠΗ με θέμα «΄Ελεγχος Ακουστικής 

Ικανότητας». 

Ενημέρωση &amp; Ευαισθητοποίηση και προληπτικέ εξετάσεις του κοινού για την 
νόσο Alzheimer. 

Δράση Ενημέρωσης για την πρόληψη και την πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου 

καρκίνου στην Πλ. Κύπρου σε συνεργασία με τον Εκπαιδευτικό Υγειονομικό Σταθμό και την 
Κινητή Ομάδα Υγείας του ΕΕΣ. 

Ενημερωτική Εκστρατεία «ΓΛΑΥΚΗ» για τις παθήσεις της Γεωγραφικής 
Ατροφίας και της Ηλικιακής Εκφύλισης Ωχράς Κηλίδας στην αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου, 
σε συνεργασία 

με το ΚΕΑΤ, την ΕΕΥ-Α , ΕΟΤ. 



Δράση ευαισθητοποίησης και προληπτικών εξετάσεων κατά της Παχυσαρκίας 
στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας Διατροφής. 

Συνεργασία με το Ελληνικό Ίδρυμα Ογκολογίας για ευαισθητοποίηση και 
προληπτικές εξετάσεις για τον καρκίνο του μαστού, του τραχήλου της μήτρας και του 
προστάτη. 

Ημερίδα Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για τη Άνοια. 

Θεατρικό έργο σε συνεργασία με τον Φάρο Τυφλών στα πλαίσια της Παγκόσμιας 

Ημέρας Ατόμων με Αναπηρία. 

Ενημέρωση, Ευαισθητοποίηση και Προληπτικές εξετάσεις για την 
υπογονιμότητα, τις παθήσεις του δέρματος, του ουροποιητικού και αναπνευστικού 
συστήματος και των μυοσκελετικών παθήσεων. 

 

Δημοτική Εθελοντική Αιμοδοσία 

Οργανώθηκαν και πραγματοποιήθηκαν 3 σε συνεργασία με το τμήμα Αιμοδοσίας των 

Νοσοκομείων Παίδων, και αιμοδότησαν 145 άτομα. 

Kάλυψη με αίμα δημοτών που χρήζουν μετάγγισης. 

Συμμετοχή στις δράσεις της Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας εθελοντών αιμοδοτών, 
διοργάνωση και υλοποίηση εκδήλωσης. 

Πρόγραμμα «Φιλοξενία μαθητών σε κατασκηνώσεις» 

Έγιναν τα εισηγητικά στην Οικονομική Επιτροπή και όλες οι διαδικασίες για το διαγωνισμό 
έως το στάδιο της ανάθεσης. Συμμετείχαν 188 μαθητές της πόλης μας ηλικίας 7-15 ετών, η 
επιλογή έγινε με οικονομικά και κοινωνικά κριτήρια. 

Πρόγραμμα «Καταβολή οικονομικού βοηθήματος οικονομικά ευάλωτων κατοίκων» 

Έγιναν τα εισηγητικά στην Δημοτική Επιτροπή και όλες οι διαδικασίες για τους διαγωνισμούς 
έως το στάδιο της έγκρισης του βοηθήματος για τις γιορτές των Χριστουγέννων και Πάσχα . 

Μετά από αίτηση των ενδιαφερομένων έγινε η επιλογή των δικαιούχων με κοινωνικά και 
οικονομικά κριτήρια και. Το Πάσχα 2024 ωφελήθηκαν 1.546 νοικοκυριά, και τα 

Χριστούγεννα 2024 καλύφθηκαν 1366 νοικοκυριά. 

 

Κοινωνικό Παντοπωλείο 

Λειτούργησε στη Ναυσικάς 5, με προσωπικό της ΑμΚΕ, «ΔΥΝΑΜΗ ΖΩΗΣ». 

Μετά από αίτηση των ενδιαφερομένων στην Υπηρεσία έγινε η επιλογή των δικαιούχων με 

κοινωνικά και οικονομικά κριτήρια και με βάση μοριοδότησης για το Κοινωνικό Παντοπωλείο. 

Καλύφθηκαν με προϊόντα διατροφής 1.230 οικογένειες. 

Απολογισμός λειτουργίας του Παντοπωλείου για το έτος 2024 και έγκρισή του, από την 
επιτροπή διαχείρισης του παντοπωλείου. 

Σε συνεργασία με το τμήμα προμηθειών έγιναν οι ενέργειες και ο υπολογισμός (ποσότητες 
και είδη) για την προμήθεια προϊόντων του επόμενου έτους. 

Αλληλογραφία με εταιρείες και μη κερδοσκοπικά σωματεία για δωρεές και διαχείριση των 

προσφερόμενων προϊόντων. 

 



Κοινωνική Ιματιοθήκη 

Η Κοινωνική Ιματιοθήκη λειτούργησε στην οδό Δαβάκη 14 στον ημιόροφο με υπάλληλο του 
Δήμου και εθελοντές. Συλλέχθηκαν και προσφέρθηκαν δωρεάν ρούχα, παπούτσια, είδη 
σπιτιού και παιχνίδια σε συνανθρώπους μας που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες. 
Κατά το 2024 εξυπηρετήθηκαν 1.300 άτομα. 

Δόθηκε ιματισμός σε διάφορα ιδρύματα και Δήμους όπου έχει παραστεί ανάγκη. 

 

Κοινωνικό Φαρμακείο 

Λειτούργησε Κοινωνικό Φαρμακείου στην οδό Ανδρομάχης 100 με προσωπικό της ΑμΚΕ 

«Δύναμη Ζωής» με φαρμακοποιό και κοινωνικό λειτουργό. Καλύφθηκαν με φάρμακα και 

υγειονομικό υλικό δωρεάν, κάτοικοι της Καλλιθέας που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες 
(ανασφάλιστοι σύμφωνα με τον Ν. 4318/2016 και ωφελούμενοι του κτλ) 180 άτομα ανά μήνα 
σε όλη τη διάρκεια του έτους. 

 

Πρόγραμμα «Καλοκαίρι 2024 - Μεταφορά ευπαθών κοινωνικών ομάδων σε θαλάσσια 

περιοχή για θεραπευτικούς λόγους» (Θαλάσσια μπάνια) 

Οι διαδικασίες για ανάδειξη αναδόχου έγιναν το 2024. 

Παρελήφθησαν δικαιολογητικά από τους ενδιαφερόμενους, έγινε η επιλογή με οικονομικά και 

κοινωνικά κριτήρια και πραγματοποιήθηκαν δωρεάν, 16 δρομολόγια χωρισμένα σε 2 
περιόδους 20 ημερών τους μήνες Ιούλιο, Αύγουστο και Σεπτέμβριο. 

 

Κατά το έτος 2024 εκπονήθηκαν τα παρακάτω από την Κοινωνική Υπηρεσία του 

Δήμου Καλλιθέας 

Άστεγοι 

 

Καταγραφή και παρακολούθηση των αστέγων της πόλης. Δόθηκαν τριάντα μία (31) 
βεβαιώσεις 

αστεγίας ή επισφαλούς κατοικίας για συμμετοχή στο πρόγραμμα ΚΕΑ. 

Σχέδιο δράσης για προστασία αστέγων σε έκτακτες καιρικές συνθήκες σε συνεργασία με το 
ΕΚΚΑ και την Περιφέρεια. 

Συνέχιση υλοποίησης του προγράμματος ΕΣΠΑ «ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ-ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ 
ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΑΣΤΕΓΟΥΣ» σε συνεργασία με την ΑμΚΕ «Δύναμη Ζωής»: Συνεργασία 
κοινωνικής υπηρεσίας με την ΑμΚΕ, αλληλογραφία με την ΕΙΕΑΔ. Προετοιμασία υλοποίησης 
του νέου προγράμματος ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ ΙΙΙ. 

Χρηματικά Βοηθήματα σε οικονομικά αδύναμους κατοίκους της πόλης 

Το βοήθημα χορηγείται εφάπαξ σε κατοίκους της πόλης για την αντιμετώπιση έκτακτης και 

σοβαρής ανάγκης, με απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου και μετά από κοινωνική έρευνα της 

Κοινωνικής Υπηρεσίας, με την οποία διαπιστώνεται η αναγκαιότητα καταβολής στον αιτούντα. 

Η Κοινωνική Υπηρεσία το 2024 δέχθηκε είκοσι (20) αιτήματα, έλεγξε τα δικαιολογητικά και 

υπέβαλε εισηγήσεις και εκθέσεις προς το Δημοτικό Συμβούλιο. Από αυτά εγκρίθηκαν τα 
δεκαέξι 



(16), ενώ απορρίφθηκαν τέσσερα (4). Το συνολικό ποσό που διατέθηκε στους δικαιούχους 

ανέρχεται συνολικά στις οκτώ χιλιάδες ευρώ (8.000€). Το παραπάνω ποσό δόθηκε σε 
οικογένειας 

που λόγω ανεργίας ή ξαφνικής διακοπής του εισοδήματός τους αδυνατούσαν να 
ανταπεξέλθουν 

στις οικονομικές τους υποχρεώσεις και βρέθηκαν να τελούν υπό διαδικασία εξώσεως. 

Κοινωνικές έρευνες 

Κοινωνικές έρευνες σε αιτούντες αρωγή από τα σωματεία «Φίλοι του Παιδιού», «Χαμόγελο 

του Παιδιού», «Μαζί για το Παιδί», «Πανελληνίου Ιερού Ιδρύματος Ευαγγελιστρίας Τήνου». 

Κοινωνικές έρευνες σε αιτούντες για εισαγωγή σε Ιδρύματα Χρονίων Παθήσεων και άλλους 

φορείς μέσω του ΕΟΠΥΥ . 

Κοινωνικές έρευνες σε αιτούντες στέγη από το Δήμο και συνεργασία με τη Νομική 

Υπηρεσία του Δήμου για την παραχώρηση στέγης σε δικαιούχους. 

Παραπεμπτικά για το Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων Ψυχικά Ασθενών που διαβιούν στην 

κοινότητα. 

Βεβαιώσεις συμμετοχής ή μη συμμετοχής στα κοινωνικά παντοπωλεία του Δήμου 

Καλλιθέας για κάθε νόμιμη χρήση των αιτούντων. 

Πιστοποιητικά Οικονομικής Αδυναμίας. 

Αντιμετώπιση ποικίλων κοινωνικών προβλημάτων 

Έγιναν επισκέψεις σε μεγάλο αριθμό απόρων και πολυπροβληματικών οικογενειών καθώς 
και σε 

ειδικές περιπτώσεις μεμονωμένων ατόμων (αστέγων, ΑΜΕΑ, κ.α.) και καταγράφηκαν τα 

περιστατικά δίνοντας την ανάλογη βοήθεια ή και κατεύθυνση για την επίλυση των 
προβλημάτων τους. 

Στο πλαίσιο αυτό υπήρξε στενή συνεργασία με άλλους φορείς- υπηρεσίες 
συμπεριλαμβανομένων υπηρεσιών του Δήμου και ΔΕΠ, Νοσοκομείων, της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πρόνοιας, του ΟΑΕΔ, των Ξενώνων Ανηλίκων, του Ξενώνα Κακοποιημένων 
Γυναικών κ.α. 

Συμμετοχή στο Συντονισμό Δράσεων και Υπηρεσιών Παιδικής Προστασίας 

Ειδικότερα στο θέμα της προστασίας ανηλίκων η Κοινωνική Υπηρεσία ενεργοποιήθηκε σε 

συνεργασία με την Εισαγγελία Ανηλίκων, την Εταιρεία Προστασίας Ανηλίκων, τα 
Συμβουλευτικά Κέντρα Οικογένειας και σχολεία της περιοχής, στη μέριμνα σαράντα εννέα 
(49) νέων περιπτώσεων ανηλίκων που ζουν σε δυσλειτουργικό οικογενειακό περιβάλλον. 
Συγκεκριμένα για τη διεκπεραίωση των περιστατικών αυτών πραγματοποιήθηκαν 
πολυάριθμες επισκέψεις στην οικογένεια των ανηλίκων, συναντήσεις και συνεχής συνεργασία 
με τα αρμόδια σχολεία καθώς και συνεργασία με φορείς διάγνωσης, αξιολόγησης και στήριξης 
των ανηλίκων και των οικογενειών τους. 

Στον μεγαλύτερο όγκο των περιπτώσεων οι ανήλικοι στάθηκε δυνατό με την παρέμβαση μας, 
να πάρουν οι ίδιοι και οι οικογένειες τους συμβουλευτική στήριξη ή και ψυχιατρική βοήθεια 
(όπου αυτό ήταν αναγκαίο), να γίνει μεταγραφή τους σε άλλο σχολείο και γενικώς να 
αντιμετωπιστούν οι ανάγκες τους ώστε να παραμείνουν στην οικογένεια. Σε κάποιες 
περιπτώσεις, όπου η παραμονή των ανηλίκων στο οικογενειακό πλαίσιο τους έθετε σε 
κίνδυνο, κατόπιν εισήγησης μας, δόθηκε εντολή από τον Εισαγγελέα η απομάκρυνσης τους 



από αυτό.  

Παράλληλα έγιναν follow up (παρακολούθηση προόδου) σε πολλά παλαιότερα περιστατικά.  

 

ΑΛΛΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

Σε συνεργασία με την Εισαγγελία Ακροάσεων και το Α.Τ. Καλλιθέας, η Κοινωνική Υπηρεσία 

μερίμνησε για την προσαγωγή δεκαπέντε (15) ατόμων σε Ψ.Ν. Οι περιπτώσεις αφορούσαν 
σε άτομα χωρίς οικογενειακό περιβάλλον με χρόνια ψύχωση και άτομα ανίκανα να 
αυτοεξυπηρετηθούν. Επίσης σε πολλές περιπτώσεις ιδιώτες παραπέμφθηκαν στην 
Εισαγγελία Πρωτοδικών και στο Α.Τ Καλλιθέας για την καταγγελία ανάλογων περιπτώσεων. 

Σε πολλές περιπτώσεις έγινε αυτοψία από τους κοινωνικούς λειτουργούς, που αφορούσε 

περιπτώσεις κοινωνικών προβλημάτων και αιτημάτων (π.χ. άστεγοι, δικτύωση με συλλόγους 

προστασίας της οικογένειας, μέριμνα για τον καθαρισμό ανθυγιεινών οικιών, παραπομπές 
ατόμων στο ΒΣΣ, εισαγωγές σε γηροκομεία κ.α.) 

Ταφή απόρων νεκρών 

Έγιναν έντεκα (11) ταφές απόρων, για τις οποίες ο Δήμος ανέλαβε εξ΄ ολοκλήρου τα έξοδα, 
δύο (2) ταφές ατελώς και δύο (2) κατασκευές μνήματος δωρεάν. 

Αφορά την ταφή θανόντων κατοίκων μη δικαιούχων ταφής μέσω ΕΟΠΠΥ και λόγω 
οικονομικής αδυναμίας της οικογενείας του θανόντος ή απουσίας οικογενειακού 
περιβάλλοντος. 

Εισαγωγή σε Δομές του ΕΟΠΥΥ 

Έγινε Κοινωνική Έρευνα με κατ’ οίκον επίσκεψη σε τέσσερα (4) άτομα προκειμένου να 
ενταχθούν σε δομές του ΕΠΟΥΥ 

Μετάβαση σε Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 

Διεκπεραιώθηκαν τρεις (3) περιπτώσεις ατόμων που αιτήθηκαν μετάβαση σε Μονάδες 

Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 

Παραπομπές σε προνοιακές υπηρεσίες 

Έγιναν οκτώ (8) παραπομπές σε υπηρεσίες προνοιακού χαρακτήρα (Φίλοι του Παιδιού, 
Ίδρυμα Τήνου, Βοήθεια στο Σπίτι) και σαράντα επτά (47) στο Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων της 
Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας 

Ανθυγιεινή Εστία 

Παρουσία των Κοινωνικών Λειτουργών κατά τον καθαρισμό δύο (2) ανθυγιεινών εστιών και 

μέριμνα για τον ένοικο της εστίας 

Αντιμετώπιση ποικίλων κοινωνικών προβλημάτων 

Έγιναν επισκέψεις σε μεγάλο αριθμό απόρων και πολυπροβληματικών οικογενειών καθώς 
και σε ειδικές περιπτώσεις μεμονωμένων ατόμων (αστέγων, ΑΜΕΑ, κ.α.) και καταγράφηκαν 
τα περιστατικά δίνοντας την ανάλογη βοήθεια ή και κατεύθυνση για την επίλυση των 
προβλημάτων τους. 

Στο πλαίσιο αυτό υπήρξε στενή συνεργασία με άλλους φορείς- υπηρεσίες 
συμπεριλαμβανομένων υπηρεσιών του Δήμου και ΔΕΠ, Νοσοκομείων, της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πρόνοιας, του ΟΑΕΔ, των Ξενώνων Ανηλίκων, του Ξενώνα Κακοποιημένων 
Γυναικών κ.α. 

Για τη χορήγηση του ειδικού βοηθήματος για την αποπληρωμή ληξιπρόθεσμων οφειλών και 
την 



επανασύνδεση της κύριας κατοικίας ευπαθών καταναλωτών στο δίκτυο παροχής ηλεκτρικής 

ενέργειας (ΔΕΗ), παραλήφθηκαν τα απαιτούμενα δικαιολογητικά. 

 

Πρόγραμμα περισυλλογής και διαχείρισης αδέσποτων ζώων 

Στα πλαίσια του προγράμματος περισυλλογής και διαχείρισης αδέσποτων ζώων η υπηρεσία 
μας φροντίζει για την περισυλλογή από κατάλληλο όχημα και μεταφορά στο κτηνιατρείο του 
εκάστοτε αναδόχου, όπου μετά από τον απαραίτητο ιατρικό έλεγχο, στειρώνονται, τους 
τοποθετείται ηλεκτρονική σήμανση, καταχωρούνται στο μητρώο, εμβολιάζονται, τους 
παρέχεται η κατάλληλη ιατρική περίθαλψη και φαρμακευτική αγωγή και μετά από την 
αποθεραπεία τους, υιοθετούνται ή επανατοποθετούνται στο φυσικό τους περιβάλλον. 

Οι υπηρεσίες που παρείχαμε στα πλαίσια της φροντίδας των αδέσποτων ζώων 
συντροφιάς το 2024 αναλυτικά είναι: 

1. Συνεργασία με τον Περιβαλλοντικό Σύνδεσμο Δήμων Αθήνας –Πειραιά (ΠΕΣΥΔΑΠ) στις 

παρεχόμενες υπηρεσίες του οποίου ανήκει το Διαδημοτικού Κέντρο Περίθαλψης Αδέσποτων 

Ζώων (ΔΙΚΕΠΑΖ) και αφορά την κτηνιατρική περίθαλψη των αδέσποτων σκυλιών. 

2. Σύμβαση με ανάδοχο εταιρεία που προκύπτει μετά από διαγωνισμό την «Ελληνική 

Φιλοζωική Εταιρεία» και αφορά σκύλους και γάτες. (ποσό σύμβασης για το 2024-2025 = 

91.850,00 €). 

3. Υλοποίηση προγράμματος για στείρωση, σήμανση και εμβολιασμό δεσποζόμενων ζώων 

συντροφιάς ευπαθών κατοίκων, σε συνεργασία με ιδιώτη κτηνίατρο με την διαδικασία της 

απευθείας ανάθεσης, συνολικού ποσού 14.800,00€. Το 2024 εξυπηρετήθηκαν αιτήματα 5 

δικαιούχων πολιτών. 

4. Υλοποίηση προγράμματος για υπηρεσίες κτηνιατρικού ελέγχου και φροντίδας αδέσποτων 

ζώων που φιλοξενούνται στον χώρο του υπό έγκριση καταφυγίου του Δήμου μας, σε 

συνεργασία με ιδιώτη κτηνίατρο με την διαδικασία της απευθείας ανάθεσης, συνολικού ποσού 

6.000,00€. Συγκεκριμένα παρασχέθηκαν υπηρεσίες σε 38 γάτες και σε 1 σκύλο. 

5. Προμήθεια τροφών για σκύλους και γάτες ποσού 29.808,00€ για την σίτιση των ζώων του 

καταφυγίου και των αδέσποτων γατιών του Δήμου μας. 

6. Προμήθεια 3 γατοπαγίδων και 3 κλουβιών μεταφοράς γατιών. 

7. Σε συνεργασία με το Φιλοζωικό σωματείο Καλλιθέας, πραγματοποιήθηκαν δύο Bazaar 

(Χριστούγεννα και Πάσχα) με σκοπό την ευαισθητοποίηση των πολιτών για θέματα που 

αφορούν τα αδέσποτα ζώα. 

Συνολικά το 2024 έγινε σήμανση σε 12 σκυλιά και 137 γατιά ενώ πραγματοποιήθηκαν 14 

στειρώσεις σκυλιών και 122 στειρώσεις γατιών. Επίσης παρασχέθηκαν κτηνιατρικές 
υπηρεσίες σε 33 αδέσποτα σκυλιά και σε 12 δεσποζόμενα σκυλιά που απομακρυνθήκαν από 
τους κηδεμόνες τους κατόπιν εισαγγελικής παραγγελίας. 

Τα αιτήματα γίνονται στο ΔΚΥ τις εργάσιμες ημέρες και ώρες και για την αντιμετώπιση 
έκτακτων και επειγόντων περιστατικών στο τηλεφωνικό Κέντρο του Δήμου, επί 24ώρου όπου 

καταγράφονται και διαβιβάζονται στην ανάδοχο εταιρεία ή στο ΔΙΚΕΠΑΖ. 

Καθημερινά στο Δ.Κ.Υ δεχόμαστε περίπου στα 20 τηλεφωνήματα που αφορούν (έκτακτα 



περιστατικά με τραυματισμένα ζώα, ζώα που έχουν εγκαταλειφθεί, ζώα που θέλουν να τα 
δώσουν για υιοθεσία, ανθυγιεινές περιπτώσεις ενημέρωση για τα προγράμματα του δήμου 
για τα αδέσποτα, αιτήματα για στειρώσεις, γατοτροφές κ.α.) 

 

ΚΑΠΗ 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ 

 

Οι Κοινωνικοί Λειτουργοί είναι υπεύθυνοι για την εύρυθμη λειτουργία των Κ.Α.Π.Η. και το 

έργο τους αφορά: 

Κ.Ε.Α. (Κοινωνική Εργασία με Άτομα) 

Κ.Ε.Ο. (Κοινωνική Εργασία με Ομάδες) 

Κ.Ε.Κ. (Κοινωνική Εργασία με την Κοινότητα) 

Κοινωνική Εργασία με την Οικογένεια, όπου απαιτούνταν 

Εγγραφές νέων μελών και ανανεώσεις εγγραφών στα εγγεγραμμένα μέλη με τήρηση 

κοινωνικού ιστορικού. 

 

ΚΑΠΗ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΝΑΝΕΩΣΕΙΣ ΣΥΝΟΛΟ 

Α΄ 57 248 305 

     Β΄ 55 177 232 

Γ΄ 85 184 269 

Δ΄ 95 220 315 

Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄ 292 829 1.121 

 

Αξιολόγηση αναγκών, προβλημάτων και ενδιαφερόντων των μελών 

Οδηγίες, κατευθύνσεις για κοινωνικοοικονομικές παροχές και όπου απαιτείται 
διεκπεραίωση των διαδικασιών για την επίλυση του προβλήματος 

Συμβουλευτική και υποστηρικτική εργασία στα ίδια τα μέλη όπως και στο οικογενειακό τους 

περιβάλλον 

Παραπομπή και συνεργασία περιστατικών προς άλλες Υπηρεσίες, Νοσηλευτικά Ιδρύματα, 

ΚΕΠΑ, Κέντρα Υγείας (πρώην ΠΕΔΥ, Εκκλησίες, τοπικούς συλλόγους και γενικά με υπηρεσίες 
της ευρύτερης κοινότητας 

Συνεργασία με το πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» &amp; «Κοινωνική Μέριμνα» για άτομα 

μοναχικά και ανήμπορα 

Πραγματοποίησαν κοινωνικές έρευνες που αφορούσαν επιδόματα για το Κ.Ε.Α. 

Συμμετοχή στην παραλαβή και αξιολόγηση αιτήσεων και δικαιολογητικών των πολιτών για 
την ένταξή τους σε προγράμματα Κοινωνικών Βοηθημάτων (κοινωνικά παντοπωλεία, 
δωροεπιταγές, θαλάσσια μπάνια, κλπ) που υλοποιούνται στο Δήμο μας. 

Ένταξη των μελών σε ομάδες αυτενέργειας ανάλογα με τα ενδιαφέροντά τους και τις 



ανάγκες τους. 

Διοργανώθηκαν και πραγματοποιήθηκαν οι παρακάτω εκδηλώσεις και στα τρία 

     Παραρτήματα. 

Κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας στο χώρο του κάθε ΚΑΠΗ. 

Αποκριάτικη εκδήλωση στο χώρο του κάθε ΚΑΠΗ. 

Εκδήλωση για τον εορτασμό της Ημέρας της Γυναίκας (κεράσματα-λουλούδια-αφίσες). 

Εκδήλωση στα πλαίσια εορτασμού της «Παγκόσμιας Ημέρας της Γ΄ Ηλικίας» στην αίθουσα 

δεξιώσεων ‘’Παλατάκι΄΄. 

Χριστουγεννιάτικη γιορτή με εδέσματα δημιουργίας ομάδας Εργοθεραπείας-Μνήμης. 

Αποχαιρετιστήριες συγκεντρώσεις λόγω καλοκαιριού. 

Λειτουργία ομάδων (χορού-χορωδίας) 

Πραγματοποιήθηκαν έξι ημερήσιες εκδρομές ανά ΚΑΠΗ. 

 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΚΑΠΗ 

Στα 4 ΚΑΠΗ του Δήμου λειτουργούν 3 Φυσικοθεραπευτήρια. 

Οι ανάγκες του Γ΄ΚΑΠΗ καλύπτονται από το Φυσικοθεραπευτήριο του Β΄ΚΑΠΗ 

Εξυπηρετούνται όλα μέλη των ΚΑΠΗ, ανεξαρτήτως ασφαλιστικού φορέα, στους άπορους 
και 

ασθενείς με αναπηρία δίνεται προτεραιότητα. 

Απαραίτητη προϋπόθεση να έχουν παραπομπή φυσικοθεραπείας από τον θεράποντα 

ορθοπεδικό, ρευματολόγο ή νευρολόγο. 

Οι θεραπείες εκτελούνται βάσει εντολής του γιατρού και μόνο όταν δεν βελτιώνεται η 

κατάσταση του ασθενή, μεταβάλλονται σύμφωνα με την κλινική εικόνα του ασθενή και σε 

συνεννόηση με το γιατρό τους, μετά από επικοινωνία. 

Οι φυσικοθεραπευτικές πράξεις είναι κυρίως υπέρηχοι, διαθερμίες, Laser, διαδυναμικά, 

κινησιομαλάξεις, κινησιοθεραπεία, παραφινόλουτρο και αφορούν: 

Παθήσεις της σπονδυλικής στήλης (οσφυαλγία, αυχενικό σύνδρομο) 

Οστεοαρθρίτιδες γονάτων και ισχύων 

Περιαρθρίτιδες ώμων 

Αρθρίτιδα δακτύλων άκρων χεριών 

Παραμορφωτικές αρθρίτιδες άνω και κάτω άκρων και κατάγματα. 

     Ημιπληγίες 

     Εκτός από τη θεραπευτική προσέγγιση (θεραπεία, συμβουλές καθημερινής στάσης &amp; 

συμπεριφοράς, αποφυγή επώδυνων κινήσεων, διατροφή, κ.ά.) οι ασθενείς της Γ΄ Ηλικίας 
επειδή 

είναι μια ιδιαίτερη ομάδα, χρειάζονται καθημερινά ψυχολογική και ηθική υποστήριξη. Οι 

φυσικοθεραπευτές αντιμετωπίζουν καθημερινά ασθενείς που έχουν ανάγκη όχι μόνο 
ανακούφισης του πόνου αλλά και της ψυχής τους. 



Έγινε αγορά μηχανημάτων φυσικοθεραπείας στα Α΄ &amp; Δ΄ ΚΑΠΗ. 

Λειτουργία ομάδας θεραπευτικής γυμναστικής 2 (δύο) φορές την εβδομάδα στο Πολιτιστικό 

Κέντρο ‘’Μελίνα Μερκούρη’’ από την φυσικοθεραπεύτρια του Α΄ ΚΑΠΗ. 

Κάθε Δεύτερα η φυσικοθεραπεύτρια του Β΄ ΚΑΠΗ στελεχώνει τον Σταθμό Άνοιας που 

λειτουργεί στο χώρο του Β΄ ΚΑΠΗ και διεξάγει τεστ άνοιας. 

Συμμετοχή στην παραλαβή και αξιολόγηση αιτήσεων και δικαιολογητικών των πολιτών για 
την ένταξή τους σε προγράμματα Κοινωνικών Βοηθημάτων (κοινωνικά παντοπωλεία, 
δωροεπιταγές, θαλάσσια μπάνια, κλπ) που υλοποιούνται στο Δήμο μας. 

 

Δραστηριότητες και Προγράμματα Υγείας ΚΑΠΗ 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

 

ΤΟΠΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ 

ΠΟΥ 

ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 

 

Φυσικοθεραπεία Καθημερινά Φυσικοθεραπευτήριο 

Α΄ ΚΑΠΗ 

 

Ατομικά μετά από 

ραντεβού με 3-5 

φυσικοθεραπευτικές 

πράξεις ο καθένας 

 

Φυσικοθεραπεία Καθημερινά Φυσικοθεραπευτήριο 

Β΄ ΚΑΠΗ 

 

Ατομικά μετά από 

ραντεβού με 3-5 

φυσικοθεραπευτικές 



πράξεις ο καθένας 

 

Φυσικοθεραπεία Καθημερινά Φυσικοθεραπευτήριο 

Δ΄ ΚΑΠΗ 

 

Ατομικά μετά από 

ραντεβού με 3-5 

φυσικοθεραπευτικές 

πράξεις ο καθένας 

 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΠΗ – Φροντίδα Υγείας 

 

Οι ανάγκες των ιατρείων των ΚΑΠΗ καλύφθηκαν όλο το έτος από δύο Νοσηλεύτριες. 

Το προσωπικό του ιατρείου έχει την ευθύνη για το φαρμακευτικό και υγειονομικό υλικό και 

ασχολείται με: 

Ενημέρωση για τη λειτουργία των υπηρεσιών Υγείας και τους συμβεβλημένους γιατρούς 
κτλ. 

Παρακολούθηση μελών με εξέταση αίματος για Σάκχαρο (συνολικά: 581 μετρήσεις) 

Αντιγριπικός εμβολιασμός 

Εμβολιασμός Πνευμονιόκοκκου 

Νοσηλεία στο χώρο του ΚΑΠΗ (μετρήσεις αρτηριακής πίεσης -συνολικά 919 μετρήσεις-, 

ενεσοθεραπεία, αλλαγές τραυμάτων, Α΄ Βοήθειες, πληροφόρηση κοινού, μετρήσεις κορεσμού 

οξυγόνου , ενέσιμη ορμονοθεραπεία, κ.λ.π) 

Οδηγίες &amp; μέτρα προστασίας κατά του καύσωνα. 

Ενημέρωση και στήριξη σχετικά με τα προβλήματα υγείας που αντιμετωπίζουν. 

Έλεγχος ακουστικής ικανότητας. 

Προμήθεια αναλώσιμων φαρμάκων και υγειονομικού υλικού, παροχή οδηγιών για σωστή 
λήψη 

φαρμάκων, βοηθήματα, ατομική υγιεινή, περιποίηση τραυμάτων, κατακλίσεων, παραπομπές 
και 

ραντεβού σε μονάδες ΠΕΔΥ, νοσοκομεία και άλλες υγειονομικές υπηρεσίες -συνολικά 933 

ραντεβού-, εκπαίδευση διαβητικών για αυτοεξέταση και ινσουλινοθεραπεία, εκπαίδευση 

αυτοεξέτασης αρτηριακής πίεσης κτλ. 

    Συνεργασία με τα προγράμματα του Δήμου ¨Βοήθεια στο Σπίτι¨ & ¨Κοινωνική Μέριμνα¨   
για   στήριξη μοναχικών και ανήμπορων ατόμων. 

Συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Καλλιθέας (πρώην ΠΕΔΥ) για οργάνωση ενημερωτικών 

ομιλιών από γιατρούς του κέντρου Υγείας, και υλοποίηση ομαδικών προγραμμάτων υγείας 
και ομιλιών στους χώρους μας. 

Συνεργασία με το Δημοτικό κέντρο Υγείας, τον Ε.Ε.Σ. &amp; άλλες υγειονομικές – 



κοινωνικές υπηρεσίες για παροχές σε είδος κ.τ.λ. 

Συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής στα πλαίσια 

εκπαίδευσης των φοιτητών 

Κάθε Δεύτερα η νοσηλεύτρια του Γ΄ ΚΑΠΗ στελεχώνει τον Σταθμό Άνοιας που λειτουργεί 
στο χώρο του Β΄ ΚΑΠΗ και διεξάγει τεστ άνοιας. 

Συμμετοχή στην παραλαβή και αξιολόγηση αιτήσεων και δικαιολογητικών των πολιτών για 
την ένταξή τους σε προγράμματα Κοινωνικών Βοηθημάτων (κοινωνικά παντοπωλεία, 
δωροεπιταγές,θαλάσσια μπάνια, κλπ) που υλοποιούνται στο Δήμο μας. 

 

ΚΑΠΗ 

 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ 

ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ 

ΣΦΥΞΕΩΝ 

 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

ΣΑΚΧΑΡΟΥ 

ΑΙΜΑΤΟΣ 

 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΠΕΔΥ, 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 

ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Α΄ 207 230 167 

Β΄ 56 28 161 

Γ΄ 296 244 306 

Δ΄ 360 79 299 

Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄ 919 581 933 

 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ( Α΄, Β΄, Γ΄ & Δ΄ ΚΑΠΗ ) 

 

Η εργοθεραπεία είναι παραϊατρικό επάγγελμα, που μέσω κάποιου ¨έργου¨, συμβάλλει στην 

αποκατάσταση ατόμων με κάποιας μορφής ιδιαιτερότητα (άτομα με ειδικές ανάγκες, 
ηλικιωμένοι, καρδιοπαθείς, ημιπληγικοί, εγκαυματίες, ασθενείς με ορθοπεδικά ή ψυχιατρικά 
προβλήματα, 



άτομα με άνοια, κ.λ.π.). Είναι η επιστήμη και η τέχνη που προωθεί την υγεία, την ευεξία, την 

κοινωνική ένταξη του ατόμου. 

Το πρόγραμμα που εφαρμόζει ο εργοθεραπευτής τροποποιείται ανάλογα με το πλαίσιο και 

τα άτομα που έχει να αντιμετωπίσει. 

Η βαθμιαία μείωση των ενδιαφερόντων, των ευθυνών και της ζωτικότητας των ηλικιωμένων, 

δημιουργούν πολλές φορές αισθήματα ανασφάλειας και απαισιοδοξίας που μπορεί να 
εξελιχθούν σε μελαγχολία και κατάθλιψη. Εδώ η εργοθεραπεία παίζει καθοριστικό ρόλο και 
δίνει νόημα και ευεξία στην ανθρώπινη ζωή. Έτσι οι άνθρωποι της Γ’ Hλικίας αναπτύσσουν 
τη φαντασία τους, ανταμώνουν για να μοιραστούν τα προβλήματά τους, δοκιμάζουν 
καινούργια πράγματα, εξασκούν τα άνω άκρα, το νου και τελικά ικανοποιούνται με. απλά 
πράγματα 

Τα θεραπευτικά μέσα της εργοθεραπείας καλύπτουν τις ανάγκες των ηλικιωμένων που 

αφορούν 

Κίνηση (βελτίωση κινητικότητας άνω άκρων, λεπτής &amp; αδρής, μέσω των χειροτεχνιών, 

μαγειρικής &amp; γραψίματος - ομάδες μνήμης). 

Κοινωνικότητα (η επαφή των ατόμων μεταξύ τους στην ομάδα, αλλά και η συμμετοχή σε 

δραστηριότητες εκτός ΚΑΠΗ). 

Αυτοϋπηρέτηση (δραστηριότητες καθημερινής ζωής, ντύσιμο, κτένισμα). 

Δραστηριοποίηση – Ανεξαρτητοποίηση (μέσω των κατασκευών ενεργοποιούνται αλλά και 

ψυχαγωγούνται καθώς και με τη συμμετοχή σε εξωτερικά προγράμματα) 

 

Ψυχαγωγία (μέσω των κατασκευών και των ομάδων καρναβαλιού, ευρωπαϊκών χορών, 

συνοδεία για παρακολούθηση θεατρικών παραστάσεων ). 

Εξάσκηση μνήμης – νου (μέσω ομάδων μνήμης – επιτραπέζιων παιχνιδιών). 

Ανάπτυξη και διατήρηση δεξιοτήτων ώστε να είναι ανεξάρτητα και παραγωγικά σε κάθε 

τομέα της καθημερινότητάς τους. 

Οργάνωση ομάδων και συμμετοχή: 

Από τον Σεπτέμβρη με ραντεβού ατομική θεραπεία (μνήμης) και έπειτα σταδιακά 2-4 άτομα 

στην ομάδα (αυτό ήταν επιτρεπτό) 

Συνεργασία με το Πανεπιστημιακό Τμήμα Εργοθεραπείας εποπτεία 3 φοιτητριών στο 
πλαίσιο της πρακτικής άσκησης, παρουσίαση δρώμενου από την Ομάδα Μνήμης στη γιορτή 
της Γ΄Ηλικίας. 

Συμμετοχή στην παραλαβή και αξιολόγηση αιτήσεων και δικαιολογητικών των πολιτών για 

την ένταξή τους σε προγράμματα Κοινωνικών Βοηθημάτων (κοινωνικά παντοπωλεία, 

δωροεπιταγές, θαλάσσια μπάνια, κλπ) που υλοποιούνται στο Δήμο μας. 

 

Οι δραστηριότητες των ομάδων της εργοθεραπείας δεν έχουν τη μορφή άλλων 

δραστηριοτήτων του ΚΑΠΗ και αυτό συμβαίνει, γιατί είναι ιδιαίτερες και αφορούν στην 

ποικιλότητα της κατάστασης των μελών των ομάδων. 



Στόχος της εργοθεραπείας είναι να διατηρηθεί ένα άτομο λειτουργικό, αυτόνομο και ικανό 

να πετύχει κάθε στόχο. 

Η εργοθεραπεύτρια βρίσκεται κάθε μέρα σε άλλο ΚΑΠΗ με 4 διαφορετικές ομάδες 

στο κάθε ένα . 

Κάθε Δεύτερα: Σταθμός άνοιας, διεξαγωγή τεστ άνοιας και καταχώριση ηλεκτρονικά 

στο ΚΕΠ Υγείας των τεστ και των αποτελεσμάτων τους. 

Πασχαλινή δράση ομάδων (Λαμπάδες – Κάρτες) 

Συμμετοχή στη γιορτή Γ΄ Ηλικίας 

-15 Σεπτέμβριου 2024,συμμετοχή και ομιλία στο Φεστιβάλ Άνοιας, της Ελληνικής 

Εταιρείας Αlzheimer,στο Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος,σχετικα με τον Σ.Σ.Α. Καλλιθέας. 

Νοεμβρίου,Διοργάνωση «Ημερίδας για την Άνοια» του δήμου Καλλιθέας,σε 

συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ και την Ελληνική Εταιρεία Αlzheimer,στο Δημοτικό 

Θέατρο ,με ομιλητές τον κο Γ.Πατούλη την κα Π.Σακκά,την κα Α.Τσαπάνου και τον 

κο Γ.Μπιλιάνη. 

Εποπτεία της Κλινικής Άσκησης της φοιτήτριας Γιακουμάκη Αγγελικής ,του τμήματος 

Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

-11-12-13 Δεκεμβρίου Χριστουγεννιάτικη Δραστηριότητα των ομάδων 

Εργοθεραπείας – Μνήμης (κάρτες, αλμυρά και γλυκά παρασκευάσματα για τη 

Χριστουγεννιάτική γιορτή των τεσσαρων Κ. Α. Π. Η 

Παρακολούθηση «Εκπαιδευτικού προγράμματος επιμόρφωσης σε θέματα άνοιας 

για επαγγελματίες που εργάζονται σε Κέντρα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Ψυχικής 

Υγείας».Το εν λόγω πρόγραμμα πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά , κατά το χρονικό 

διάστημα Ιανουαρίου-Ιουλιου 2024 (κάθε Δευτερα 7.30-8.30 ).Υπό την αιγίδα του 

Υπουργείου Υγείας. 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΝΟΙΑΣ 

Κατά το έτος 2024 πραγματοποιήθηκαν 52 τεστ Άνοιας. 

Από αυτά τα 44 ήταν φυσιολογικά και τα 8 ύποπτα. 

Στα ύποπτα συστήσαμε επίσκεψη σε νευρολόγο ψυχίατρο για περαιτέρω διερεύνηση. Τα 

ραντεβού προγραμματίστηκαν από την γραμματεία του Δημοτικού Κέντρου Υγείας και τα τεστ 

Άνοιας πραγματοποιήθηκαν στο χώρο του Β΄ΚΑΠΗ, από την Φυσικοθεραπεύτρια κα 

Παυλοπούλου Βασιλική, την Εργοθεραπεύτρια κα Μωυσίδου Ολγα και την Νοσηλεύτρια κα 

Τριανταφυλλίδου Πωλίνα. 

Στις 14-15 Σεπτεμβρίου συμμετείχαμε με ομιλία, στο Φεστιβάλ Άνοιας, στο Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος, το οποίο διεξήχθη από την Ελληνική Εταιρεία Αlzheimer. 

Στις 13 Νοεμβρίου διοργανώσαμε ως Σ.Σ.Α. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ, “Ενημερωτική Ημερίδα για την 

Άνοια” σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ και την Ελληνική Εταιρεία Αlzheimer, στο Δημοτικό 

Θέατρο Καλλιθέας. Παρευρέθηκαν και μίλησαν ο κος Γ.Πατούλης ,η κα Π.Σακκά,η κα 



Α.Τσαπάνου και ο κος Γ.Μπιλιάνης. 

Παρακολούθηση «Εκπαιδευτικού προγράμματος επιμόρφωσης σε θέματα άνοιας για 

επαγγελματίες που εργάζονται σε Κέντρα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Ψυχικής Υγείας» από 

την εργοθεραπεύτρια κα Μωυσίδου Όλγα. Το εν λόγω πρόγραμμα πραγματοποιήθηκε 
διαδικτυακά, 

κατά το χρονικό διάστημα Ιανουαρίου - Ιουλίου 2024 (κάθε Δευτέρα 7.30-8.30 ) υπό την αιγίδα 
του Υπουργείου Υγείας. 

 

 Γ. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΟΜΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΚΕΜ 

 

Το Κέντρο Κοινότητας και το Παράρτημα ΚΕΜ κατά το έτος 2024 λειτούργησε με την εξής 

διάρθρωση: 

- 5 Κοινωνικούς Λειτουργούς 

- 3 Ψυχολόγους 

- 1 Διοικητικό Υπάλληλο 

- 1 Διαπολιτισμικό Μεσολαβητή (διατίθεται από την ΕΕΤΑΑ) 

 

Πρόσφερε υπηρεσίες: 

 Κοινωνικές – Ψυχοκοινωνικές υπηρεσίες (εργασιακή συμβουλευτική και υποστήριξη, 

συμβουλευτική σε άτομα και οικογένειες, δικτύωση, παραπομπές σε Φορείς και 

Υπηρεσίες του Δ. Καλλιθέας και της ευρύτερης Περιφέρειας) 

 Ηλεκτρονική καταχώρηση αιτήσεων για τα επιδόματα ΕΕΕ, επίδομα Στέγασης, 

επιδόματα Αναπηρίας, Ανασφάλιστων Υπερηλίκων, επίδομα Γέννησης, έκδοση 

ΠΑΜΚΑ, εγγραφή στην Εθνική Πύλη Αναπηρίας 

 Αποστολή δικαιολογητικών για το επίδομα Στεγαστικής Συνδρομής, έξοδα κηδείας 

ανασφάλιστων υπερηλίκων και απόδοση κληρονομικών που αφορούν αναπηρικά 

επιδόματα 

 Μαθήματα ελληνομάθειας, ιστορίας και πολιτισμού 

 Πρόγραμμα θεατρικού παιγνιδιού για παιδιά μεταναστών και γηγενών 

 Κοινωνικές έρευνες 

 Συμμετοχή σε κοινοτικές δράσεις 

 Δικτύωση με τοπικούς φορείς  

 Ανταλλαγή καλών πρακτικών με άλλα ΚΚ  

 Διοργάνωση σεμιναρίων και θεματικών εκδηλώσεων 

 

Κατά το έτος 2024 οι Δομές εξυπηρέτησαν 10.320 πολίτες ( 951 άτομα  υπήρξαν νέες 

εγγραφές) 

Στα μαθήματα ελληνομάθειας, ιστορίας και πολιτισμού  συμμετείχαν 104 άτομα  και στο 

πρόγραμμα Θεατρικού Παιγνιδιού 14 παιδιά. 

 

Δ. ΕΣΠΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 



1. Το έτος 2024 η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής διαχειρίστηκε τις παρακάτω Πράξεις ΕΣΠΑ 

 Πράξη με MIS 6002403 στο Πρόγραμμα ΑΤΤΙΚΗ 2014-2020 με τίτλο «ΣΥΝΕΧΙΣΗ 

ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗΤΗΤΑΣ [ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΚΕΜ] ΣΤΟ ΔΗΜΟ 

ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ» 

 

Εργασίες: 

-Καταχώρηση Δελτίων Δήλωσης Δαπανών, Αιτημάτων Κατανομής, Τροποποιήσεων 

Τεχνικών Δελτίων Πράξης και Τεχνικών Δελτίων Υποέργων στο σύστημα ΟΠΣ 

-Εποπτεία λειτουργίας δομών 

-Εποπτεία παρατάσεων λειτουργίας, συμβάσεων προσωπικού κ.λ.π. 

-Συνεργασία με την ΕΥΔΕΠ 

 

 

 

                         Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 

 

 

 

                                                    ΦΟΙΒΗ ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΥ 

 

 

 

Εσωτ. Διανομή: 

- Γρ. Δημάρχου 

- Γ.Γ. 

- Γρ. Αντιδημάρχου κ. Γιατρά 

- Γρ. Αντιδημάρχου κ. Εξάρχου 

- Γρ. Αντιδημάρχου κ. Γαλανόπουλου 

- Γρ. Αντιδημάρχου κ. Γεωργούση 

- Δ/νση Κοινωνικής Πολιτικής 

- Τμήμα Πρόνοιας 

- Τμήμα Υγείας και Κοινωνικής Προστασίας 

 

 

 

 


