
1. ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ – ΣΤΙΒΟΣ 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ - ΣΤΙΒΟΥ 
Δημοτικό στάδιο Καλλιθέας «Γρ. Λαμπράκης»,  Γρ. Λαμπράκη & Ψηλορείτου 

 
Η Διεύθυνση Άθλησης του Δήμου Καλλιθέας (πρώην ΝΠΔΔ Ο.Π.Α.Α «Γ. 

Γάλλος») εδώ και πολλά χρόνια λειτουργεί με μεγάλη επιτυχία στο Δημοτικό 

Στάδιο Γρ. Λαμπράκης, τις ακαδημίες Στίβου άλλα και τα τμήματα 

προετοιμασίας νέων για την εισαγωγή τους σε εκπαιδευτικά ιδρύματα. Οι 

εξειδικευμένοι Πτυχιούχοι Καθηγητές Φυσικής Αγωγής γνωρίζουν τα 

αγωνίσματα του στίβου στα παιδιά μέσα από το παιχνίδι, αλλά και τις αρχές 

του αθλητισμού σύμφωνα με τα αθλητικά ιδεώδη. Στόχος του 

προγράμματος είναι η συμβολή στην κοινωνική, γνωστική και 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών με σκοπό να κρατήσουμε τα παιδιά 

κοντά στον αθλητισμό και στη μετέπειτα ενήλικη ζωή τους. 

Τα τμήματα προετοιμασίας για τους εφήβους και νέους που επιθυμούν να 

εισαχθούν στην ανώτερη εκπαίδευση, εστιάζουν στις ανάγκες του κάθε 

αθλητή παρέχοντας τεχνικά άρτια εκπαίδευση με στόχο την επιτυχή επίδοση 

του στις εξετάσεις. Η Διεύθυνση Άθλησης στέκεται αρωγός στα παιδιά που 

δίνουν το δικό τους αγώνα, παρέχοντας τους εντελώς δωρεάν τη 

δυνατότητα προετοιμασίας για τις εξετάσεις στα αγωνίσματα. 

 

ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (ΣΤΙΒΟΣ) 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ «Γρηγόρης Λαμπράκης» 

(Γρ. Λαμπράκη & Ψηλορείτου) 

Υπεύθυνος προπονητής: Γιάννης Ζάχαρης 

 
Τμήματα 

 

Ημέρες 
Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

17:30 – 18:30 Δημοτικό Δημοτικό Δημοτικό Δημοτικό Δημοτικό 

18:30 – 19:30 Γυμνάσιο Γυμνάσιο Γυμνάσιο Γυμνάσιο Γυμνάσιο 

 

18:30 – 20:00 

Λύκεια - 

Προετοιμασία 

Σχολών 

Λύκεια - 

Προετοιμασία 

Σχολών 

Λύκεια - 

Προετοιμασία 

Σχολών 

Λύκεια - 

Προετοιμασία 

Σχολών 

Λύκεια - 

Προετοιμασία 

Σχολών 

 


