
1. ΕΝΟΡΓΑΝΗ - ΡΥΘΜΙΚΗ 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ & ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 
ΠΑΙΔΙΑ 6-12 ΕΤΩΝ 

 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 

Δημοτικό Γυμναστήριο Ελ. Βενιζέλου 241 

Υπεύθυνη προπονήτρια : Φωτεινή Μαυροειδή 

 
 

 

ΡΥΘΜΙΚΗ - ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
(για παιδιά 6-12 ετών) 

 

 

Ημέρα 
Ωρα 

Δευτέρα Τετάρτη Παρασκευή 

18.00 -19.00 Αρχάριο Αρχάριο Αρχάριο 

19.00 -20.00 Μεσαίο Μεσαίο Μεσαίο 

 


